
話題沸騰中のモデル野崎萌香が初の単独表紙に登場！

フォロワー数28万人超えヘアスタイリストRUMIさん、

おしゃれすぎるセルフボブアレンジを初公開！
チークのベストポジションとは？／身長が低くてもロングコートをスタイルよく着る方法も紹介

『mina2016年12月号』10月20日（木）発売

｢恋も仕事もカジュアルに欲張りたい25歳｣のためのファッション誌「mina」は、2016年10月20日（木）に
2016年12月号（https://www.amazon.co.jp/dp/B01LDFKARS?tag=shuf-22）を発売いたします。

この可愛い子、誰？

ファッション誌注目のモデル、野崎萌香が単独初表紙に！

ゆったりとしたニットに素足を覗かせ、小さくうずくまった姿が
可愛いmina2016年12月号のカバーガールはminaモデルとして活躍
中の野崎萌香（のざきもえか）さん。今、女性ファッション誌ひ
っぱりだこの注目モデルです。表紙連動企画では、minaで映画紹
介連載コラムを持つなど映画好きな野崎萌香さんらしく、シネマ
ガールをテーマにしたヴィジュアルフォトを展開。ロングインタ
ビューでは「雑誌に出ているだけで見つけてくれる人がいるのも
、小さいけれど大事な出会いだと思っていて。そこで何かを発信
して、レスポンスがくるのがうれしいの。こんな素晴らしいチャ
ンスをもらってるんだから、きちんと生かしたいと思ってる」な
ど、初の単独表紙への熱い思いを語っています。

2016年10月19日
株式会社主婦の友社

ｍina12月号
発売日:

2016年10月20日(木)

定価：570円（税込み）
表紙：野崎萌香

https://www.amazon.co.jp/dp/B01L

DFKARS?tag=shuf-22

ボブになってどこよりも早く登場！
フォロワー数28万人超えのヘアスタイリスト

RUMIさんのセルフヘア＆メイク

ロングからばっさりカットされたボブヘアスタイルにもファンが多いRUMIさん
。切り取って保存できるBOOK IN BOOK形式『RUMI SELF HAIR ARRAMGE 

BOOK』（８ページ）では、基本のヘアセットの他、前髪アレンジ、まとめ髪、
ひとつ結びなどおしゃれなご自身のスタイルを分かりやすく披露。おしゃれな
雰囲気づくりの参考になる企画となっています。
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話題沸騰中のモデル野崎萌香が初の単独表紙に登場！／フォロワー数28万人超えヘアスタイリストRUMIさん、おしゃ
れすぎるセルフボブアレンジを初公開！／チークのベストポジションとは？／身長が低くてもロングコートをスタイル
よく着る方法を紹介 『mina2016年12月号』10月20日（木）発売

メイク解説で頻繁に使われる「ほおの高い位置」ってどこか分かる？
『チークのベスポジはどこだ？』

チークをどこに入れたらいいかってイマイチわからないままメイクしている人も
多いのではないでしょうか？『チークのベスポジはどこだ？』企画では、好印象
間違いなしの「基本のベスポジ」は、“ほおの高い位置”を基準にややななめの楕円
と提案しています。しかし、“ほおの高い位置”を把握できていない人も多いそう。

“ほおの高い位置”とは、分かりやすく説明するとほ

おのお肉で「たこ焼き」をつくった中心部分です。

今企画では、そのような見過ごしがちな部分もクロ

ーズアップし、チークのメイク方法を解説。チーク

の「基本のベスポジ」から「今っぽベスポジ」「印

象チェンジに効くベスポジ」「顔のお悩み別ベスポ

ジ」までさまざまな角度からチークメイクを提案。

即実践できる読み応えのある特集です。

身長153㎝の高橋愛が実践！
今季トレンドのロング丈コートをスタイルよく着る方法とは？

軒並みロングにシフトしている今季のコート。身長が低くて、ロングコートに抵抗がある方に向けて、身
長153㎝のminaモデル高橋愛さん着用のもと、スタイルUPワザをご紹介します。

テクニック１
スヌードにうもれる
顔まわりをはなやかにして、視
線を上に集めるだけで背が高く
見える効果があります。首元に
ボリュームを出してうもれちゃ
えば彼ウケだって間違いなし♥

マフラーやストールをぐるぐる
巻きにしてもOK！

テクニック２
ショルダーバッグで縦線メイク
視覚効果のある小物をプラスす
るテクニック。ショルダーバッ
グを、ナナメではなく肩から垂
直にかけると縦線がアピールさ
れてスタイルUPして見える。
カラーのストラップならさらに
◎。

その他にもスタイルUPを叶える今っぽいコーディネートを説得力のある写真とともに解説しています。

【主な企画】〈Fashion〉■溺愛コートと愛されニット ●第1章 愛するコートが１枚あれば♥―値が張るからこそ失敗したら一番凹むやつ。だ

から、全力で考えましょ♪―・失敗しない、冬の本命５大コートの選び方／ロング丈も怖くない！高橋愛の簡単スタイルUPワザ／ZARA・
ユニクロで見つけた着回せる♥Under15,000円優秀コスパコート ●第2章 HITなニット、そろってマス。－１枚でお出かけできるラストチャ

ンス！ もちろん真冬まで着倒します！－ ■垣内彩未AYAMI BASIC デニムのことを愛してる♥ ■大人のMIHOカジ！田中美保のシンプル

服とメイクの正解バランス♡ ■No Basic,No Life♥岸本セシルのaround25歳私たちの大人ベーシック、ココが変わった! ■引き続き、キャミ!

■いらなくなったデニム、DIY! ■ブラウンシフト派・まゆげとモノトーン派・ちっくんの定番服着回し31DAYS

〈Beauty〉■佐野ひなこさんが教えてくれたキレイになれる冬支度♥ ■肌にいい感じの「ツヤ」と「透明感」を出す方法 ■プレゼントつき
！クリスマスコフレ☆カレンダー ■永久保存版！RUMI SELF HAIR ARRANGE BOOK ■チークのベスポジはどこだ？

〈Culture〉■知っておきたいお金のこと。 ■NEWS増田貴久 MASU Stylingマスタイリング Vol.27 ■トレンディエンジェル斎藤司の今月

のおすすめソング＆おしゃれGOODS ■ノンスタイル井上裕介のポジティブ人生相談


