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人気化粧品会社の社食本の発売（10 月１日予定）に先駆け、 

社食の秘密や収録メニューを公開 

『再春館製薬所 ニッポンいちの社員食堂』公式サイト オープン 
http://blog.shufunotomo.co.jp/saishunkan/ 

2011 年 7 月 29 日（金）オープン 
 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、ドモホルンリンクルでおなじみの再

春館製薬所の社員食堂のレシピをまとめた『再春館製薬所 ニッポンいちの社員食堂』（再春館製薬所・監修 税込み

1200 円）を 10 月に発売いたします。書籍の発売に先駆け、7 月 29 日（金）に『再春館製薬所 ニッポンいちの社員食

堂』公式サイト（http://blog.shufunotomo.co.jp/saishunkan/）をオープンします。 

 

再春館製薬所の社員約 1000 人のうち、８割ほどが女性。800 人の女性社員の健康・美・やる気を引き出すのが、社

食のランチ！ 本サイトでは、そんな再春館社食の「スゴイ！」ポイントや社食誕生のいきさつ、社食を切り盛りする専門

スタッフ「厨房隊（ちゅうぼうたい）」についてなど、その秘密を紹介していきます。また、「再春館製薬所の社員食堂にな

ぜ着目したのか」など、担当編集者が出版に至るまでの舞台裏を語るコーナーや、書籍に収録されるメニューの先行

公開コーナー、９月からは再春館社食のランチをリアルタイムで紹介するコーナーなども予定しています。再春館製薬

所の社員食堂の魅力を公開し、書籍に先駆けてお楽しみいただけます。 

 

本書は、漢方と化粧品を扱う再春館製薬所ならではの「医・美・食同源」の考えをもとにした、とっておきのメニューを

収録。栄養たっぷりのこだわりメニューは、健康にこだわる女性におすすめのものばかり。「食べながら美と健康に気を

つけたい」「“おふくろの味”を食べたい」「自宅でおいしい定食を作りたい」という昨今の女性ニーズを満たす一冊とな

っています。 

 

『再春館製薬所 ニッポンいちの社員食堂 公式サイト』 コンテンツ 

URL： http://blog.shufunotomo.co.jp/saishunkan/  
 

●再春館製薬所の食堂から（9 月公開予定） 

・・・再春館製薬所のランチを、日々ご紹介します 

●再春館製薬所の社員食堂はなぜ“ニッポンいち”なのか 

（8 月上旬公開予定） 

●担当編集者 インタビュー 

・・・出版までの舞台裏、再春館製薬所の社食のココに魅かれた！ 

●収録メニュー紹介（8 月下旬公開予定） 

●本書の内容 

●スペシャル動画（8 月上旬公開予定） 

   

 

書籍『再春館製薬所 ニッポンいちの社員食堂』 
10 月 1 日（土）全国の書店・ネット書店にて発売予定 

定価 1200 円（税込み） 再春館製薬所・監修 B5 判・112 ページ 

 

「人気の定食 1 週間」「健康・美・やる気の効用で選べる人気の副菜５０」「社員の人気ラン

キングで見るレシピ」など、再春館製薬所の社員食堂で出されている実際のメニューを掲載。

副菜だけでも 100 品以上掲載するなど、再春館製薬所の社食のメニューの豊富さがわかる内

容に。会社の畑で採れた旬の野菜も食材に使ったり、野菜の根や葉まで使うことでゴミを最小

限にするといった、再春館製薬所の社員食堂のこだわりも公開します。 

 


