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【3,000人に調査】冬でも気になる自分・他人の「ワキ」のニオイ 

女性の約4割「自分のワキのニオイが気になる」！ 

「ニオイ対策していない」男女共に2割弱 

お風呂で簡単！洗い流すだけのニオイケア商品が今なら初回50%OFF！ 
 

日本人のワキガの割合は10人に1人と言われています。一般的に汗をかきやすい夏場にニオイがキツくなるイメージがあります

が、実は冬の方がワキガ臭は悪化するそうです。そこで、お風呂でニオイケアができるピーリングスキンケアジェル「BELLE 

CLAVIS（ベルクラヴィス）」を企画・販売するロウエンデザイン株式会社は、20歳以上50歳未満の男女全国3,000人に

「冬でも気になる自分・他人のワキのニオイ」について調査いたしました。 

また、本日から2023年 2月14日まで、「BELLE CLAVIS Peeling skin care gel 01」を初回50％OFFでご購入いた

だける「バレンタイン・キャンペーン」を開始いたしました。 

 

■調査概要 

調査期間：2022年12月19日 

調査手法：インターネット調査 

調査対象：20歳以上50歳未満の男女全国 

サンプル数：3,000人（20代・30代・40代の男女各500人） 

調査機関：Freeasy 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、「ロウエンデザイン株式会社 調べ」とご明記ください。 
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■調査結果サマリー 

・女性の38.2％が自分のワキのニオイを気にしている 

・男女共に自分よりも他人のワキのニオイに敏感 

・自分のワキのニオイが気になるシーンは冬の衣服に原因も 

・ワキのニオイが気になるものの、病院やクリニックなどでの治療率は5.0%未満 

 

■調査結果 

「冬（寒い時季）に、他人のワキのニオイが気になるこ

とはあるか？」聞いたところ、「気になる」（男性：

13.0％、女性：15.6%）、「やや気になる」（男性：

20.5%、女性：26.2%）、「余り気にならない」（男

性：29.2%、女性30.3%）、「気にならない」（男

性：37.3%、女性：27.9%）となり、全体的に男性

よりも女性の方が気になる傾向にあることがわかりました。 

嗅覚は、男性より女性の方がどちらかというと感度が高

い傾向にあると言われているからかもしれません。（参考：

https://park.itc.u-tokyo.ac.jp/biological-

chemistry/profile/essay/essay31.html 「第3回 人間は嗅覚が退化しているか？ 鼻がいいひととは？」） 

 

「気なる」「やや気になる」と回答した1,129人に、「ワキ

のニオイが気になる人に対して、主にどのように接している

か？」聞きました。男性では「気づかないふりをする」（男

性：35.7%、女性：36.0%）、女性では「なるべく近

づかないようにする」（男性：28.5%、女性：

37.5%）が最多となり、「指摘する（伝える）」（男

性：8.8%、女性：5.4％）はわずかしかいませんでし

た。 

 

今度は、「冬（寒い時季）に、自分のワキのニオイが

気になることはあるか？」聞いたところ、「気になる」（男

性：9.7％、女性：14.0%）.1、「やや気になる」（男

性：21.1%、女性：24.2%）、「余り気にならない」

（男女共に31.1%）、「気にならない」（男性：

38%、女性：30.7%）となり、男女共に自分のニオイ

よりも他人のニオイの方が気になる人が多いことがわかりま

した。 

 
「気になる」「やや気になる」と回答した1,036人に、「どのようなシーンで、自分のワキのニオイが気になるのか？」聞きました。男女

共に多かったのは「運動中や運動後」（男性：35.9%、女性：30.7%）、「上着を脱いだ時」（男性：33.0%、女性：

https://park.itc.u-tokyo.ac.jp/biological-chemistry/profile/essay/essay31.html
https://park.itc.u-tokyo.ac.jp/biological-chemistry/profile/essay/essay31.html
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36.1%）。一方、「厚着をしている時」（男性：19.2%、女性：34.9%）、「暖かい機能性インナーを着ている時」（男性：

16.2%、女性：31.4%）、「室内室外の気温差がある時」（男性：10.4%、女性：22.5%）は、男性よりも女性の方が12

ポイント以上多い結果となりました。 

冬は衣服の重ね着や厚着をするため、通気性が損なわれて、蒸れやすくなりがちです。寒い外気に合わせて洋服選びをすると、小

走りや階段の上り下り、暖かすぎる室内や電車の中では汗をかいてしまうもの。また、冬物は頻繁に洗うことができない衣服が多いの

で、一度付いてしまったニオイは取れにくく、再び臭いが立ってしまうこともあります。 

 

続いて、「自分のワキのニオイを抑えるために、何か対策をしているのか？」聞きました。男女共に「制汗剤・殺菌剤の使用」（男

性：44.5%、女性：55.3%）が最多で、以下「入浴時によく洗う」（男性：40.0%、女性：31.4%）、「汗拭きシートなどで

こまめにワキを拭く」（男性：22.5%、女性：24.1%）となりました。また、「外用剤の使用」「レーザー治療」「外科的手術」「ボト

ックス注射」などを行っている人は男女共にどれも5.0%未満と少なく、ニオイは気になるにものの、病院やクリニックなどでの治療を行っ

ていない人が多くいることもわかりました。 
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■ワキのニオイの原因は、汗ではなく「菌」！ 

ワキのニオイは、アポクリン汗腺から分泌される汗に皮脂や皮膚の垢（古い角質）が混ざり、皮膚の常在菌に分解されることで発

生します。夏に比べて、汗をかく機会がかなり減少する冬の汗は、老廃物が濃縮され、より菌が繁殖しやすい環境になるため、強いニ

オイを発生するのです。 

従って、ワキのニオイが気になる人は、ニオイの元となる古い角質や余分な皮脂、毛穴の汚れをキレイに洗い流し、雑菌が繁殖しに

くい清潔な肌状態を保つことを心掛けてみてください。 

 

■“ニオイケアに特化”したピーリングジェル「BELLE CLAVIS Peeling skin care gel 01」 

１．ニオイの元となる角質を除去 

ジェルに含まれている吸着高分子が、普段の洗浄では落としきれな

い毛穴に詰まった老廃物や不要な角質、余分な皮脂を巻き込んで、

やさしく取り除きます。 
 

２．注目の整肌成分配合で、お肌を健やかな状態に 

美肌作りに高い効果が期待できる植物性ポリフェノール（エラグ酸、

アントシアニン、ミネラル）を豊富に含む果実「ルブス」を配合すること

で、洗いあがりのお肌を乾燥によるダメージから守り、健やかな状態へと

導きます。 
 

３．８つのフリー 

石油系界面活性剤、鉱物油、パラベン、合成香料、合成着色

料、動物由来原料、紫外線吸収剤、エタノール不使用。 

 

■「バレンタイン・キャンペーン」の概要 

通常5,980円（税抜）の「BELLE CLAVIS Peeling skin care gel 01（ベルクラヴィス ピーリングスキンケアジェル 01）」を

初回50％OFF、2回目以降は期間中でしたらいくつでも1,000円OFFでお買い求めいただけます。是非、この機会にお試しくださ

い。 

初回50%OFF価格：2,990円（税抜） 

2回目以降の1,000円OFF価格：4,980円（税抜） 

期間：2023年 1月17日（火）～ 2023年 2月14日（火） 23:59 

内容量：145g 



本リリースに関するお問い合わせ先 

ロウエンデザイン株式会社  担当：阿久津  

E-mail：info@rowendesign.co.jp 

 

 

NEWS RELEASE 

香り：無香 

公式サイト：https://belleclavis.com/ 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/B0B5WGN6PC?ref=myi_title_dp 

お客様お問合せ先：0120-913-556 

 

■会社概要 

商号：ロウエンデザイン株式会社 

所在地：東京都渋谷区鶯谷町5-7 第2ヴィラ青山 2F 

代表者：代表取締役 阿久津 卓司 

設立：2012年 4月 

事業内容：商品の企画・販売・卸、商品開発コンサルティング、事業・ブランドコンサルティング、セールスプロモーション  

TEL：03-6416-1148 

URL：http://www.rowendesign.co.jp/ 

https://belleclavis.com/
https://www.amazon.co.jp/dp/B0B5WGN6PC?ref=myi_title_dp
http://www.rowendesign.co.jp/

