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ルナルナ×ドゥーテスト 

“妊活”に関するギャップ解消に向けた 

夫婦のための妊活サポートプロジェクトを発足 

 

株式会社エムティーアイが運営する女性のカラダとココロの健康情報サービス『ルナルナ』とロート製薬株式会社

が販売する排卵日予測検査薬『ドゥーテスト®LHa』（以下、ドゥーテスト）は、この度両社共同で、夫婦のための妊活

サポートプロジェクトを発足します。 
 

◆妊活サポートプロジェクト発足について 

本プロジェクトは“妊活にまつわる様々なギャップを埋め

る”ことをテーマとしています。 

厚生労働省の発表によると 1970年代の第二次ベビー

ブーム以降、出生数が減少傾向にあり 2016年には統計

開始（1899年）以来はじめて出生数が 100万人を割り込

む結果となりました。出生率の低下や少子化が大きな社

会問題となる中で、政府主導だけでなく民間企業を含めた

社会全体での対策・支援が必要となってきています。 

ルナルナとロート製薬は、これまで女性のライフステー

ジに合わせた様々な製品やサービスの提供を通じて、女

性のココロとカラダによりそってきました。今回、子どもを持ちたいと願う層にはどんなサポートができるかを両社で検

討する上で、“妊活”に関連した様々な声を集約してきました。そんな中で顕在化したのが、彼女たちが抱える“妊活”

に対する漠然とした不安です。 

 

「仕事もプライベートも忙しくて、なかなか妊娠や出産に向き合えない」 

「このままでいいか不安にもなるし、年齢を考えるとあせる」 

「子どもがなかなかできないと不安になってくるのだけど、パートナーや周りの人には相談できないでいる」 

 

また、“妊活”そのものへの不安感に加えて、多くあがったのは“パートナー”とのギャップについてです。 

 

「子どもを持ちたいと思っているものの、パートナーが協力的ではない」 

「妊活をはじめるにあたって、パートナーにどう切り出していいかがわからない」 

 

このような声を受けて、“妊活”に関するパートナーとのギャップを取りのぞき、女性がもっと妊娠に向き合いやすい

環境を作っていくことが取り組むべき課題なのではないかと考え、今回のプロジェクト発足に至りました。 
 

◆プロジェクトステートメント 

妊活。 

 

その言葉の切実さに、苦しむ女性たちがいます。 

その言葉の重たさに、戸惑う男性たちがいます。 

 

おなじ空の下、手を取り合って、おなじ歩幅ですすんでいく。 

それが、夫婦のカタチなのだとしたら。 

子どもについて考える、その時間を通じて、 

お互いをもっと理解したり、いたわりあったりすることこそ、 



本当に大切なことなのかもしれません。 

 

不安なのは、どちらもおなじ。 

だから、一緒に踏み出してみませんか。 

世界でたった一人のパートナーを、 

これまで以上に深く想い、知り、愛するために。 

 

上記ステートメントをもとに、ルナルナならびにドゥーテストでは今後以下のような活動を展開していきます。  

① “妊活”に関する正しい情報発信による漠然とした不安の解消 

② “妊活”にまつわる男女間の意識・知識のギャップを取りのぞき、距離をちぢめる 

③  世の中へ“妊活”への理解を促し、”妊活”に取り組みやすい社会を作る 
 

 

◆第一弾アクション「THE LOVING INSTRUCTION MANUAL」の立ち上げ 

2月2日夫婦の日にあわせてプロジェクトサイトを開設するとともに、まずは夫婦間の距離を近づける具体的なアク

ションとして、世界で一番やさしい取り扱い説明書〜「THE LOVING INSTRUCTION MANUAL」と題した取り組みを

展開します。 

女性が日々抱えているちょっとした不安や希望、本当は知っておいてほしい女性のカラダやココロの仕組み、妊娠

する上で必要な知識…。「THE LOVING INSTRUCTION MANUAL」は、これまで女性が男性に伝えたいと思う一方

で、男性にどのように説明していいのかわからないことや、面と向かって伝えにくいことを「マニュアル」という形でまと

めた冊子を制作・公開する取り組みです。 

 

ルナルナならびにドゥーテストは、女性たちがこれから“妊活”に取り組むにあたって直面するパートナーとの意識

や知識のギャップを取り除くことを目指し、「THE LOVING INSTRUCTION MANUAL」を、ムービーやWEBコンテン

ツ、ワークショップなど様々な形で発信していきます。 

また、本プロジェクトの展開を通し、“妊活”について理解や意識にギャップがある夫婦があらためてお互いを見つ

め合い、理解し合うことでよりいっそう絆を深められるきっかけになるような取組みを継続的に行っていきます。 

 

プロジェクトサイト（2月 2日公開予定） :  http://ninkatsu-project.jp/  

※「THE LOVING INSTRUCTION MANUAL」のムービーは 2017年 2月中旬公開予定です。 

 

＊参考 「THE LOVING INSTRUCTION MANUAL」に関して 

“女性”の思いを“男性”にむけて解説する世界で一番やさしい取り扱い説明書 

制作にあたっては世界でいちばんやさしい取り扱い説明書をコンセプトに、男性育児の専門家で心理カウンセラーの

資格も持つジャーナリストおおたとしまささんの監修のもと“男性が理解しやすい”形式・内容を追求しました。 

 

全体監修：おおたとしまさ 

育児・教育ジャーナリスト、心理カウンセラー。子供が生まれたことをきっかけに、

編集者として勤めた株式会社リクルートを退社。独立後、数々の育児・教育誌の

デスクや監修を歴任し、現在は男性の育児・教育、子育て夫婦のパートナーシッ

プ、無駄に叱らないしつけ方、中学受験をいい経験にする方法、学校・塾の役割、

などについて、執筆・講演活動を行う。 

男性にむけた子育て支援サイト「パパの悩み相談横丁」を運営。 

 

 

 

 

http://ninkatsu-project.jp/


■ドゥーテスト®LH 排卵日予測検査薬 

尿中のLHの変化を捉え、最も妊娠しやすい時期である排卵日を約1日前

に予測する検査薬です。 

採尿部が大きいため、尿がかけやすく、ハネにくい構造なので、2 秒でしっ

かり尿をキャッチします。 

スティックだけで簡単に判定できる排卵日予測検査薬です。 

販売名：ドゥーテスト®LHa   

第１類医薬品 

★ブランドサイト 

http://jp.rohto.com/dotest/products/lh/ 

★製品に関するお問い合わせ 

お客さま安心サポートデスクフリーダイヤル 0120－610－219  

受付時間 9：00－18:00（土、日、祝日を除く） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイト名 ルナルナ® 

概要 ライフステージや悩みにあわせた女性のための健康情報サイト 

＜ベーシックコース＞ 

生理日予測を始めとする、女性のカラダとココロの健康情報サイト 

携帯で簡単に体調管理ができる、女性のための健康情報サイト。過

去の生理日を入力すると、次の生理予定日や、妊娠しやすい時期・し

にくい時期などを教えてくれます。生理周期からみた、あなたにあった

カラダやお肌、ココロの状態を 365日サポートします。 
 
 

＜ファミリーコース＞ 

妊活から妊娠・出産までをサポートする情報サイト 

ベーシックコースの機能はそのままに、「妊娠希望」「妊娠中」をより手

厚くサポート。妊娠しやすい日や妊娠中の日数別アドバイス、産後の

ママのカラダの変化や育児にいたるまで、ライフステージにあわせた

タメになる情報が満載です。 

※ベーシックコースのユーザーがオプションで選択できるコースです。 

課金額（税抜） 月額 180円 ※ファミリーコースはプラス月額 120円 

アクセス方法 『ルナルナ』で検索  

一般のお客様からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター 

E-mail： newlnln_support@cc.mti.co.jp 

※『ルナルナ』は（株）エムティーアイの登録商標です。 

http://jp.rohto.com/dotest/products/lh/

