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看護師ってどんな仕事

真庭高校は看護師への最短コース
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　看護師は“ 療養上の世話 ”“ 診療の補助 ”を行います。病める人の体の変化を観

察し、思いに寄り添い、日常生活を支え、療養後の生活を共に考えることが看護

師の仕事です。

　また、看護師の働く場も多様化し、病院や診療所だけでなく、福祉施設・保育園・

学校・企業などでも看護師が求められています。対象は患者さんだけでなく幅広

く社会で“ 生活する人 ”であり、多くの人々の健康に貢献する仕事といえます。

看護師自身もさまざまな年代の人とかかわることで多くの体験をし、人として成

長するチャンスを得ることができます。

　そのような看護師になるためには看護師を養成する学校に通い、看護師国家試

験に合格する必要があります。

　右ページの図でわかるとおり、看護科以外の高校から看護師を目指す場合は高

校卒業後に３年間または４年間、看護師を養成する学校に通わなければなりませ

んが、真庭高校看護科では高校の３年間と専攻科の２年間、合計５年間の通学で

看護師国家試験を受験することができ、看護師への最短コースとなっています。

　また、真庭市、真庭市医師会、岡山県看護協会真庭支部の手厚いバックアップ

があり、医師による専門性の高い授業や、近隣の病院等の施設と連携して充実し

た実習を行うことができます。さらに、補習や個別指導など充実した学習指導に

より看護師国家試験は高い合格率を誇っています。

　真庭高校看護科はより早く、より確実に看護師の資格を得たいあなたにピッタ

リの学校です。

それでは、真庭高校の５年間を見ていきましょう。



１年生（看護科１年）

入学式

校内実習

真庭高校看護科へようこそ

５年間は長いようで「あっ！」という間に過ぎていきます

憧れのナース服で看護援助を学び始めます

病院実習

ちゃんとできるかな？とっても緊張・・

でも大丈夫！校内でも練習し、

病院実習では看護師さんが丁寧に

教えて下さいます
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１週間の病院実習では、病院とはどのようなところか、看護師さんに同行しなが
ら業務の見学をし、患者さんを身近に感じる体験をします。

　看護の道へ！と不安やわくわく感を交えながら
真庭高校に入学しました。学校が始まると、次か
ら次へと看護の勉強が始まり、専門用語が多く大
変だと思ったけど、同じ夢を持った仲間たちと助
け合いながら頑張っていきました。
　憧れていたナース服を身にまとい初めての校内
実習をした時は、クラスの仲間が患者役でした
が、実際を想定し一生懸命実習をしました。看護
の道は努力が必要で、とてもやりがいのあるもの
だと感じました。

在校生から
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２年生（看護科２年）

修学旅行

戴帽式

決意を新たに キャンドルの灯に誓う

班別研修もチームワーク

思いっきり満喫！

先輩から後輩へ受け継がれる「看護の心」

校内実習

チームで考えて、話し合い、

解決する力がつきました
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　１年生のお手本になる先輩になりたーい！
真庭高校の看護科は５年一貫だから頼れる先輩がたくさんいて心強いよ。
　２年生では戴帽式があるけど「看護師を目指して頑張っていく」という意
思表明をする式だから緊張するけどとても感動。戴帽式の前にはテストが
あって大変だけど頑張って良かったと心から思えたよ。
　学校行事では修学旅行が一大イベント！東京の人の多さやいつも見ている
のとは違った街並みに圧倒されて、新しい発見も多かったよ。自分達だけで
電車に乗って行きたいエリアを目指し、楽しい時間をみんなで共有するから
クラスメイトとの絆がより深まるよ。
　看護科では難しい勉強もするけれど、５年間一緒に頑張るクラスメイトは
家族のような存在で同じ夢に向かっていく大切な仲間だよ。不安なことや疑
問に思ったことがあったら先輩や先生が優しく教えてくれて、的確なアドバ
イスをくれるから安心。

在校生から
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３年生（看護科３年）

オープンスクール

白梅祭（学校祭）

真庭高校生パワーの爆発！

普通科・看護科 生徒の笑顔がはじけます

地域活動（まちの保健室）

ボランティアで

本領発揮

地域の皆さんと

触れ合い

中学生との楽しい交流
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　３年生の実習は初めて受け持ち患者さんを担当することになります。一人の
患者さんに自ら計画立案した看護を実践するという、とても本格的な看護師と
しての業務を行います。今までの実習とは違い、より責任の重さが感じられ１
つ１つの援助は緊張するものばかりでした。それでも日々患者さんとケアやコ
ミュニケーションで関わったこと、指導者の皆さんに指導していただいた事か
ら看護師として大切なことを学び、自らの課題を見つけることができました。

在校生から
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４年生（専攻科１年）

校内実習
臨床に即した実習で真剣そのもの

チームで一緒に考えて課題を

解決していきます

授業の集中力がすごい・・・

白梅祭（学校祭） 文化の部

地域活動（キッズマニワーク）

テーマを決めて展示発表

専攻科ならではの視点で健康問題を

追求します

小学生のみなさんに看護師の

仕事を体験してもらいます

説明、手助けすることで私たち

もとても勉強になります
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　専攻科生からは制服も替わり、心機一転。看護師として求められる資質を身
につけるため、より深い学びと技術の習得に挑みます。外部講師として来られ
る真庭市内の医師の講義も増え、疾患と看護を結び付けて理解をしていきます。
実習の期間も長くなり、自分と向き合い、患者に求められる看護は何かを判断
する実習になります。

　看護就職フェアや真庭市市民講座、研修等にも積極的に参加して、地域から
の情報を得て学習に活かします。

４ ５ ６ ７ ８ ９

入
学
式

白
梅
祭

学
校
祭

中
間
考
査

期
末
考
査

１ ２ ３

中
間
考
査

期
末
考
査

病
院
実
習

病
院
実
習

学
年
末
考
査



５年生（専攻科２年）

対象や年齢にあった援助を考えて実習します

真庭市内の充実した実習病院、施設
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　実習場所が更に増え、新生児から高齢者まで看護の対象も広がり、その年齢
や状態に合った援助を考えながら、熱心に取り組みます。
　並行してクラス全体で国家試験合格に向けた取り組みを継続していき、病院
実習で学んだ知識の定着に向け、校内でも学習を深めていく時期になります。
　国家試験に合格した後は、全員が希望の病院等に就職し自分の目指す看護を
追求するため、大きな期待を胸に抱きながら学校を巣立っていきます。
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後輩からの熱い・エールを受け、 年間の思いを乗せて

国家試験へいざ出発！！

（試験会場は広島です）

国家試験に向けた勉強もいよいよ

大詰め！！

勉強の成果・・・カウントダウン



真庭高等学校落合校地へのアクセス

真庭高校の位置 コミュニティーバスまにわくん路線図

白梅寮をご案内します
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　先輩、同級生、後輩と共
に規則正しい生活が身につ
いたことで自分自身の成長
につながりました。大勢で
食事することも楽しく良い
経験です。
　家族より多くの時間を過
ごす中で、勉強や実習の悩
みや相談などたくさん話が
でき、一緒に頑張っている
気持ちになります。
　寮生活だからこそ、楽し
いこともたくさんあります
よ。
　お待ちしています。

寮長から

　私達は４月から落合病院で働いています。看護学生のときとは違い、看護師
として責任を持って働く意味を日々噛みしめています。まだまだできる技術も
限られており、毎日が勉強です。振り返ってみると、高校に入学してからの５
年間は、長いようで本当にあっという間でした。特に国家試験に向けて、クラ
スが一丸となって頑張った専攻科の２年間は、今でも私達の誇りです。
　勉強をしていく中で、辛いこと苦しいことはたくさんあると思いますが、真
庭高校には、私達のために親身になって応援してくださる先生方、そして、励
まし合える仲間がいます。　
　夢に向かって全力で突き進んでください。

卒業生から
１.所在地

２.定　員

３.職　員

４.経　費

５.閉　寮

岡山県真庭市落合垂水1064（学校から徒歩約15分）

40名（女子のみ・4人部屋10室）

※遠距離のため通学が困難な生徒が入寮

舎監（学校の教諭があたる）

炊事委託人（民間業者へ委託）

昼間管理人（平日の昼間の寮の管理をしています）

入舎費　　年額4,800円

舎　費　　月額8,000円

食　費　　朝食：340円、昼食[弁当]：380円、夕食：530円

（経費は平成30年度のものです。）

土・日・祝日・長期休業中は原則閉寮

男子生徒や入寮を希望しない生徒は近隣の学生アパート・ワンルームマン
ションを借りています。徒歩通学圏内に家賃25,000円程度から借りること
ができます。

※

JR姫新線・美作落合駅より徒歩１０分

落合校地前バス停より徒歩２分

《中鉄バス、旭川さくらバス、真庭市コミュニティーバスまにわくん》
中国自動車道落合ICより車で5分

真庭高等学校落合校地　寄宿舎「白梅寮」について


