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暗闇ヨガスタジオ「BEING YOGA」 

【ハロウィン期間限定】 
クラブのような空間でルミカやボディペイントで 
光り輝きながら パーティー気分で“クラブヨガ” 

期間中「ルミカ」と「タトゥーシール」はスタジオからプレゼント 

～2017 年 10 月 1 日（日）～10 月 31 日（火）の 1 ヶ月限定～ 

 
暗闇ヨガスタジオ「BEING YOGA」を運営する株式会社 Being Yoga Japan （本社：東京都渋谷区、代表取締

役：中川瑞穂）は、10 月 1 日（日）から 10 月 31 日（火）の 1 ヶ月、ハロウィン期間限定でヨガイベント「CLUB 

YOGA（クラブヨガ）」を、渋谷・宮益坂の BEING YOGA Fitness Studio にて開催いたします。 

【公式 URL】http://beingyoga.jp 

 

 
 

ブラックライトに照らされルミカやボディペインティングで光り輝く 

クラブのような空間の中、ハロウィン仕様の曲にあわせてパーティー気分でヨガ 

期間中「CLUB YOGA」レッスンに参加されるお客様限定で、「ルミカブレスレット」と「光るボディタトゥーシ

ール」をプレゼント。ヨガスタジオがブラックライトで照らされるため、まるでナイトクラブのような空間で、

お客様自身が光り輝きながらヨガをしていく新感覚のレッスンです。 

レッスン中に使用する曲も、ハロウィンを意識したアップテンポな洋楽が中心。ノリノリの雰囲気で楽しく体を

動かして、健康的にハロウィンを楽しみましょう。 
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ハロウィン SPECIAL ~ CLUB YOGA ~企画経緯 

日本でもすっかり季節イベントとして浸透してきたハロウィン。そのイベントを楽しみたいと思いつつも、派

手な仮装やノリの軽いクラブには抵抗感がある…。シャイな日本人だからこそ、そんな方も多いのではないでし

ょうか。お酒がなくても、奇抜な仮装をしなくても、等身大で気軽にハロウィンの雰囲気を楽しめる場所を作り

たい。そんな想いで企画したのが “ハロウィン SPECIAL ~クラブヨガ~”。 

季節のイベントを楽しみつつ、ノンアルコールでも高揚感を感じられ、健康的に体も動かせる一石三鳥のヨガイ

ベントです。 

NY など海外では、肩肘張らずに楽しむヨガイベントが数多く開催されており、老若男女・ヨガ経験の有無にか

かわらず、気軽にヨガを楽しめる風潮が根付いています。ヨガというと日本ではいまだに意識の高い人が取り組

むもの、という敷居の高いイメージがありますが、そんな固定観念を取り払い、多くのひとに「気軽に楽しく」

ヨガの良さを知ってもらうきっかけにしたいと想いもこの企画の意図に含まれています。 

 

 

【 ~ハロウィン SPECIAL~ CLUB YOGA （クラブヨガ） 実施概要】 

開催日時： 2017 年 10 月 1 日（日）〜10 月 30 日（火）の 1 ヶ月間 

  ※詳細のスケジュールは HP をご覧ください 

会場名： BEING YOGA Fitness Studio 

  東京都渋谷区渋谷 2-19-20 宮益坂村瀬ビル 5 階 

参加費： 3,000~3,500 円（税込） 

  ＊会員の方は、通常レッスンチケット 1 回分で参加可能 

  ＊初回の方は、WEB で会員登録のうえ体験料金 1 回分(3,000 円)で参加可能 

 

 

【会社概要】 

名称：株式会社 Being Yoga Japan 

所在地：東京都渋谷区渋谷 2 丁目 19 番 20 号 

設立：2016 年 9 月 

URL：http://beingyoga.jp 

事業内容：暗闇ヨガフィットネススタジオ「BEING YOGA」の運営 
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【代表者略歴】 

中川 瑞穂 （代表取締役社長） 

女子学院高校卒。東京大学経済学部卒。米モルガンスタンレー、 

英バークレイズなど外資系投資銀行に約 10 年勤務。退社後渡米し、 

フィットネスの本場 NY でボディトレーニングの最先端を学び、 

パーソナルトレーナーに転身。NY で体験した“クラブヨガ”の斬新さと 

圧倒的なパワーに魅了され、日本でもこの高揚感を味わってほしいとの 

想いから帰国後に「BEING YOGA」を設立。 

 

 

【イベントに関するお問合わせ窓口】 

株式会社 Being Yoga Japan 

TEL：03-6433-5634  Mail : info@beingyogajp.com 

受付時間 10:00〜20:00 （平日）、 10:00〜18:00（土日祝日） 

 

【イベントに関する報道関係者窓口】 

Being Yoga PR 事務局 担当:中島・園部 

 (カーツメティアコミュニケーション内) 

TEL:03-6427-1827  FAX:03-6701-7543  MAIL: info@kartz.co.jp 
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