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20～40 代男性 330 人に「女性の見た目」に関する意識調査を実施 

 

4 割以上の男性が女性のすっぴんに幻滅した経験がある！ 

すっぴんがっかりエピソード公開！ 

 

開院 29 周年を迎えた、医療法人社団翔友会 品川美容外科（東京都港区 理事長 綿引一）は、20 代～

40 代の男性 330人を対象に「女性の見た目」に関する意識調査を実施しましたので、その結果をご報告

いたします。 

 

■見た目年齢は「美肌」が重要！ 

年齢を感じさせない女性の特徴は？と質問したところ、半数以上の 56.1%が「肌が綺麗」と回答。次に「ス

タイルがいい」29.7％、「目鼻立ちがはっきり」7.0％、「オシャレ」5.5％、「その他」1.8%となりました。

目鼻立ちといった顔の造形やファッションよりも、綺麗な肌やスタイルの良さが若々しい女性の条件といえ

そうです。 

 

 

■女性のすっぴんに幻滅した経験のある男性は 4 割以上。目につくポイントの上位は「シミ・くすみ」 

女性のすっぴんを見て幻滅したことがありますか？と質問したところ、40.6%の男性が「ある」と回答。 

そこで、女性のすっぴんでどの様な点に幻滅したか質問したところ、最も多い回答が意外にも「シミ・くす

み」29.8%となり、「目の大きさ」17.9%を大きく上回る結果になりました。更に「シワ」14.0%、「眉毛」

12.8%となりましたが、全体を見ると約 70%が肌トラブルに幻滅したと回答。繊細な男ゴコロを傷つけな

いためにも、隙のないすっぴん美肌へ向けたケアが必要なようです。 



■すっぴんがっかりエピソードとは？！知らない間に嫌われている可能性も・・！ 

具体的に女性のすっぴんのどこに幻滅したか質問したところ、「肌が汚く、化粧している時とすっぴんのギ

ャップが激しかった。（40 代男性）」、「すっぴんになったら、想像以上にシミやシワが目立っていた。（30

代男性）」、「化粧を落としたら急に老けた感じがした。（30 代男性）」、「意外と日焼け跡やシミ・ソバカスが

あって驚いた。（20代男性）」など肌に関する厳しい意見が目立ちました。更にすっぴんを見て幻滅したこ

とを本人に話しましたか？と質問したところ、88.1％の男性が「話さない」と回答。本人に言いづらい内容

ということもあり、指摘しない男性が大半といった結果になりました。急に冷たくなったかも？と感じたら

すっぴんを見られたことが原因かもしれません。 

 

 

今回の調査を踏まえ、品川美容外科では女性の素肌を応援するため、「品川ビューティーアンバサダー」を

募集いたします。「品川ビューティーアンバサダー」として、素肌から真の綺麗を手に入れ、当院の PR に

ご協力いただきながらイメージモデルとしても活躍いただける方を募集いたします。 

 

【第 1 期 品川ビューティーアンバサダー募集要項】 
■概要：特定の施術を無料で受けていただき、若返り＆美肌作りを実感。当院の PR にご協力いただける方

を募集。 

■募集期間：9 月 4 日〜9 月 25 日 

■募集人数：3～5名 ※状況により変更する可能性もございます。 

■申込み方法：品川美容外科公式サイト「第 1 期 品川ビューティーアンバサダー」募集専用ページからお

申し込みください。 

■URL：https://www.shinagawa.com/beauty_ambassador   ※詳細はHPにてご確認ください。 

 

【クリニック概要】 
■名称：品川美容外科 

■所在地：品川・新宿・渋谷・池袋・銀座・上野・横浜・大宮・宇都宮・千葉・仙台・名古屋・静岡・梅田・

心斎橋・神戸・岡山・福岡 

■電話番号：品川美容外科 0120-189-900   ■URL：https://www.shinagawa.com 

 

【調査概要】 

「女性の見た目」に関する意識調査 品川美容外科調べ 

◇調査期間：2017 年 8月 11 日  ◇調査方法：インターネット調査  ◇調査対象： 20～40 代、男性、330 人  

 

◇本件に関する問合せ 日本メディカルサポート株式会社 品川クリニックグループ PR室 

TEL:03-3472-3754   FAX: 03-3450-5161  E-mail: pr@shinagawa.com 
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