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20～50代男性 330人に女性の見た目に関するアンケート調査を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を実施 

同窓会でがっかり！“女性のおばさん化” 
～年齢を感じさせない女性芸能人ランキング発表！～ 

https://www.shinagawa.com 

医療法人社団翔友会 品川美容外科（東京都港区 理事長 綿引一）は、20代～50代の男性 330 人を対

象に「女性の見た目年齢に関するアンケート調査」を実施しましたので、その結果をご報告いたします。 

 

■約 3 人に 1人は同窓会でがっかりした経験あり！理由は“おばさん化”していたから・・ 

久しぶりに同窓会で会った女性に対してがっかりしたこ

とはありますか？と質問したところ、「ある」29.4％、「な

い」は 70.6％となり、約 3人に 1人は同窓会でがっか

りした経験があるという結果になりました。また、「ある」

と回答した人を対象にどこにがっかりしたか質問したと

ころ、「おばさん化していた」75.3%、「スタイルが変わ

っていた」12.4%、「性格が変わっていた」6.2%、「化

粧が濃くなっていた」5.2%、「その他」1.0%となりま

した。同窓会でがっかりしたことがあると回答した人の

大半が女性が“おばさんっぽくなった”と感じていると

いうことが分かりました。 

 

 

■“おばさん化”のポイントは「肌」！ 

次に“おばさん化”していたと回答した人を対象に「ど

こに“おばさん化”を感じたか？」と質問したところ、

約半数は「肌に衰えを感じた（シミ・シワ・たるみ）」

48.4％、「話し方がおばさんぽいと感じた」29.5％、「若

作りを感じた」11.5％、「白髪が多いと感じた」10.6％

となりました。シミやシワ、たるみなどの肌の老化によ

って印象が大きく変わってしまうようです。 

 

 

 

 

■昔とのギャップに驚いた声が多数・・！ 

“おばさん化”していて驚いた具体的エピソードを聞いたところ、「同窓会で会った人が先生かと思ったら

同級生だった。（50代男性）」「可愛かった子でもシワが増えれば老けるんだなぁと感じた。（30代男性）」

「昔はかわいいと思っていた子がオバサン化していて衝撃を受けた。（40代男性）」「昔好みの顔だったのに

老けてやつれて全く変わっていた。（50代男性）」といった回答が集まりました。あの頃はキレイだったの

に今はこんなにも変わってしまった・・とギャップに戸惑っている方も多いようです。 



■年齢を感じさせない女性芸能人、1位は石田ゆり子さん！ 

「年齢を感じさせない女性芸能人は誰ですか？」と質問したところ、1位 石田ゆり子さん、2位 吉永小百

合さん、3位 黒木瞳さん、4 位 深田恭子さん、5位 広末涼子さんとなりました。ドラマや映画で活躍中

の女優さんが多くランクインする結果となりました。また、ランクインした女性芸能人の共通点について品

川スキンクリニック池袋院の神林医師に聞いてみました。 

 

品川スキンクリニック池袋院  

神林由香医師 

 

年齢を感じさせない女性芸能人にランクインした方の共通点は清潔感や透

明感といえるでしょう。清潔感や透明感は、話し方や立ち振る舞い、服装な

どもありますが、「ハリやツヤのある肌」は見る人に好印象を与えます。 

今回の調査全体をみても、男性から見た女性のがっかりポイントに「肌」が

大きく影響していると言えそうです。厳しい意見も多くありましたが、裏を

返せば「肌」さえキレイであれば印象をグッと高められるということです。

年齢を重ねれば、シミやシワ、たるみなどの肌の老化現象は当然と諦めてい

る方も多くいるかもしれません。昔はキレイだったのに最近老化を感じてい

る、自己流のケアでは限界を感じている、そんな女性のために品川美容外

科・品川スキンクリニックでは「見た目ギャップ選手権」を実施いたします。 

 

 

 

「見た目ギャップ選手権～キレイだったあの頃の写真を見せてください！～」募集要項 

見た目ギャップ選手権ではあなたの「キレイだったあの頃」の写真を募集いたします。グランプリに選ばれ

た方には、なんと最大謝礼金 50 万円。さらに、品川美容外科・品川スキンクリニックの最新若返り治療を

無料モニターとしてお受けいただけます。キレイだったあの頃の想い出を投稿して、さらにもう一度キレイ

になれるチャンス！驚異の-10 歳！？の若返り治療に興味のある方、あの頃の美しさを取り戻したい方必見

です！ぜひご応募ください。 

 

・A 部門：30～50代 

・B 部門：60代～ 

・応募期間：3月中旬募集開始 

・処置受入れ対象院：全国 

・結果発表：HP にて公開予定 

・URL: https://www.shinagawa.com/gap/  

（予告なく企画内容の変更もございますので、詳細は HP からご確認ください。） 

 

【調査概要】 

“女性の見た目年齢”に関するアンケート調査 

・調査期間：2018 年 1月 31 日～2018 年 2 月 1 日 

・調査方法：インターネット調査 

・調査対象：20～50 代男性、330 人 

・情報提供：株式会社マクロミル 

【本件に関する問合せ】 

医療法人社団 翔友会 品川クリニックグループ PR 室 

TEL:03-3472-3754  FAX: 03-3450-5161  E-mail: pr@shinagawa.com 
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