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エーテンラボ株式会社

横浜市と禁煙支援プログラム「みんチャレ禁煙」が連携

ICT を活用し禁煙にチャレンジする市内の事業所を支援
気軽に参加できる通院・面談なしのプログラムで参加者数アップを目指す

禁煙支援プログラム「みんチャレ禁煙」を展開するエーテンラボ株式会社(本社：東京都中央区、代表
取締CEO：長坂剛　以下、エーテンラボ)は、横浜市が取り組む禁煙支援事業において連携協定を締結
いたしました。

■連携協定締結の背景
　横浜市では、総合的な健康づくりの指針である「第３期健康横浜２１～横浜市健康増進計画・歯科口

腔保健推進計画・食育推進計画～」に基づき、職場での禁煙支援に取り組んでいます。エーテンラボ

は、横浜市の禁煙支援事業の理念に共感し、横浜市事業者の更なる禁煙推進と健康経営に寄与する

ため連携協定を締結し、禁煙支援プログラム「みんチャレ禁煙」の提供を行うことを決定いたしました。

■横浜市の禁煙支援事業概要
【事業名】

　ＩＣＴを活用した禁煙チャレンジ支援

【内容】

　ＩＣＴを活用した禁煙プログラムを用いて禁煙にチャレンジする事業所を横浜市が支援します。横浜市

内事業者には横浜市と連携協定を締結した禁煙プログラム運営事業者から横浜市向け特典を提供し

ます。

【市内事業所参加特典】

禁煙プログラム運営事業者から横浜市向けの特典を提供、さらに、横浜健康経営認証事業所には補

助金を創設します。　

【事前説明会の実施】
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事業所向けに説明会を行います。

日時：令和6年5月31日(金)13:30-15:00
対象：市内事業所

申込URL：
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/c44141a0-afd8-4880-
a00d-b62052d91935/start

【募集期間】

禁煙プログラム募集期間：令和6年6月１日～令和7年３月31日
補助金募集期間：令和6年6月1日～9月30日
※参考：横浜市HP
https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-iryo/kenkozukuri/kakushu/life_style/ictkin
en.html

■「みんチャレ禁煙」とは

産業医科大学の大和浩先生が監修する「参加しやすさ」と「高い成功率」を実現する新しい禁煙プログ

ラムです。

今回、横浜市内事業所特典として、大和先生による①禁煙を進める上でのよくある疑問にお答えする

禁煙Q&A集、②禁煙推進を後押しする解説動画「禁煙推進動画」を無料で提供します。

~特徴〜
1.ピアサポート効果
チャレンジする仲間同士の励まし合いで孤独感がなく、前向きに禁煙継続を目指せます。

2.参加者アップ実績多数
通院なしだから参加ハードルが低く、参加勧奨は専任が御社の状況に合わせてお手伝いします。

3.成果報酬型
禁煙成否に連動したお支払い設計で、アウトカム評価を重視します。

■エーテンラボ株式会社
・設立 　　　2016年12月
・所在地 　　東京都中央区日本橋小舟町8-13天翔日本橋ビル2階
・電話番号 03-5422-8396
・HP 　　https://a10lab.com/
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