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禁煙プログラム「みんチャレ禁煙」 
東京・神奈川・大阪・愛知で禁煙推進事例を紹介するセミナー開催 

企業・健保の担当者が登壇、交流会で広がる禁煙ネットワーク 
 

「みんチャレ禁煙」を展開するエーテンラボ株式会社（本社：東京都中央区、 代表取締役：長坂 剛）は、
企業や健康保険組合における禁煙推進の取り組みを後押しするため、現場の担当者が登壇し禁煙推

進方法をご紹介する『禁煙推進事例セミナー』を、東京・神奈川・大阪・愛知の4都市にて開催いたしま
す。 

 
  

■セミナー概要 

本セミナーでは、実際に禁煙推進に取り組まれている企業・健康保険組合のご担当者をお招きし、現場

での具体的な実践内容や、成果をお話します。​
また、東京会場では、禁煙研究の第一人者である産業医科大学・大和浩教授も登壇し、効果的な支援

について講演いただきます。質疑応答や参加者同士の交流の時間も設けており、参加費は無料です。 

 
 
 
 

 
〜お問い合わせ先〜 

エーテンラボ株式会社  広報担当 加藤 

maho.kato@10lab.com /070-4203-0045 



 
 
■開催日程・会場・登壇者 
 
◆東京 
日時：2025年9月5日(金)14:00−16:00 
登壇：三菱重工業株式会社 HRマネジメント部 保健師　齋藤 なつ恵 氏 
　　　KDDI株式会社 人事本部 働き方改革・健康経営推進部　西浦 理恵 氏 
　　　産業医科大学 教授　大和 浩 氏 
会場：御茶ノ水トライエッジカンファレンス 
URL：https://try-edge.infield95.com/ 
住所：東京都千代田区神田駿河台4-2-5 御茶ノ水NKビル（トライエッジ御茶ノ水）11階 
交通アクセス：千代田線御茶ノ水駅B2番出口徒歩2分、総武線・中央線御茶ノ水駅聖橋口徒歩3分 
 
◆神奈川 
日時：2025年9月9日(火)14:00−15:30 
登壇：トヨタウエインズグループ健康保険組合 常務理事　早川 肇 氏 
　　　そごう・西武健康保険組合　塚田 登 氏 
会場：THE POINT エキニア横浜 　部屋名：ガラムマサラ（旧４L） 
URL：https://www.thepoint.jp/yokohama 
住所：神奈川県横浜市西区北幸1－1－8 エキニア横浜4階 
交通アクセス：各線横浜駅から徒歩1分 
 
◆大阪 
日時：2025年9月11日(木)13:00−14:30 
登壇：OTG健康保険組合 常務理事　樋口 達至 氏 
　　   ダイハツ工業株式会社 安全健康推進室 保健師　野田 直子 氏 
会場：公益社団法人 國民會館 
URL：https://www.kokuminkaikan.jp/ 
住所：大阪市中央区大手前2-1-2 國民會館大阪城ビル12階 
交通アクセス：地下鉄天満橋駅下車３番出口(大阪城方面出口)から谷町一丁目交差点東へ徒歩3分 
 
◆愛知 
日時：2025年9月22日(月)14:00-15:30 
登壇：カゴメ健康保険組合 常務理事　木内 拓志 氏 
　 　　  UACJ健康保険組合　小野島 卓也 氏 
会場：ウインクあいち（愛知県産業労働センター） 
URL：https://www.winc-aichi.jp/ 
住所：愛知県名古屋市中村区名駅4丁目4-38 
交通アクセス：JR名古屋駅桜通口からミッドランドスクエア方面徒歩5分 
 
【申込URL】 
https://zfrmz.jp/YB6YdBgrdVYSBDOhPcVL 
 
 
 
 

 
〜お問い合わせ先〜 

エーテンラボ株式会社  広報担当 加藤 

maho.kato@10lab.com /070-4203-0045 

https://zfrmz.jp/YB6YdBgrdVYSBDOhPcVL


 
 
 
■開催の背景 
 
健康経営や受動喫煙防止の機運が高まる中、企業や健康保険組合における禁煙施策への取り組み

が広がっています。一方で、実行段階では制度設計や参加率の確保、継続支援などに課題を抱える

ケースも多いです。 
こうした現状を踏まえ、エーテンラボ株式会社では、禁煙支援の現場で得た知見を共有する場として、

禁煙推進事例セミナーを開催します。今回は、地域ごとの取り組みや課題に即した事例紹介と、担当者

同士の情報交換を目的に、東京・神奈川・大阪・愛知の4都市での現地開催としました。 
 
■エーテンラボ株式会社 
 
・設立 　　　2016年12月 
・所在地 　　東京都中央区日本橋小舟町8-13 天翔日本橋ビル2階 
・電話番号    03-5422-8396 
・HP      　　https://a10lab.com/ 
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