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習慣化アプリ「みんチャレ」 

東日本大震災復興の寄付プロジェクト第五回を立ち上げ 
自身の目標に対するがんばりが復興支援につながる 

 
習慣化アプリ「みんチャレ」の開発、運営を手がけるエーテンラボ株式会社（本社：東京都渋谷区、 代表取
締役CEO：長坂 剛）は、東日本大震災復興を支援するため、4月1日より新たな寄付プロジェクトをスタート
します。 
 

 

 
 

同じ目標を持つ5人1組のチームで励まし合いながら生活習慣の改善を目指す「みんチャレ」では、アプリで
習慣化にチャレンジしたユーザーにはみんチャレ独自のコインが付与され、そのコインで寄付プロジェクトに
参加することができます。 
 
 

 
 
 

 



 
これまで、東日本大震災復興支援として、海岸防災林に松の苗を植えるプロジェクト第一回〜第四回を開催
し、合計4000本の松の木を植えることができました。今回は植えた松の苗木を育てるプロジェクトを開催し
ます。 
 

 
 
松の苗木は、植えた後、成長の如何によって、下草刈り、苗木に絡まった蔓性植物の除去作業、木本類の除
伐、枝払いなど様々な工程が発生し、植林にかかる以上の費用がかかりますので、継続した支援を行ってまい
ります。 
　 
 
■プロジェクトの概要 
 
1.寄付先： 緑の募金 

 
緑の募金とは、公益社団法人国土緑化推進機構が運営する国内外の森づくりのための資金を募る活動です。 
企業、地域、学校、職場から善意の寄付を募り、森林ボランティアやNPOなどを通じて国内外の森林づくり
や人づくりをはじめとした様々な取り組みを行っていきます。 
  
2. 目標：目標に向かって習慣化にチャレンジすると発行されるコインの寄付を集い、10000コインで松の苗木
1本を1年間育てることができます。合計4000本を1年間育樹できる金額の寄付を目指します。 
 
3.対象者：「みんチャレ」ユーザー 
 
4.期間：2021年4月1日〜目標達成次第終了 
 
 
 
 
 
 



 
■今後の活動 
弊社では、これまでもアプリを通じて多くの寄付プロジェクトを行っており、ユーザー様から、「自身のがん
ばりが、社会貢献につながることが嬉しい」というお声をいただいております。今後もアプリを通じて社会貢
献活動を続けてまいります。 
 
■習慣化アプリ「みんチャレ」 について 
5人1組チームの励まし合いコミュニティ 
ダイエットや運動、学習など、新しい習慣を身につけたい5人1組でチームとなり、チャットで励まし合いな
がらチャレンジする、三日坊主防止アプリです。 
＜特徴＞ 
　・習慣化成功率は一人で行う時の8倍 
　・2020年 経済産業省主催「ジャパン・ヘルスケアビジネスコンテスト」で優秀賞・企業賞を受賞 
　・2016・2017・2019年 Google Playベストアプリに選出 
 

 
 
【会社概要】 
　 社名：エーテンラボ株式会社 

住所：東京都渋谷区恵比寿1-8-5 東洋ビル 3階 
　　　 TEL : 03-5422-8396  
 代表者：代表取締役CEO　長坂　剛 
　 設立：2016年12月21日 
　 資本金：4,800万円 
　 URL：https://a10lab.com 
 
【お問い合わせ先】 
　 エーテンラボ株式会社 

広報/事業開発 担当  加藤 
　　　 

タイトル みんチャレ 

利用料 無料ユーザー：無料   
プレミアムユーザー：1ヶ月プラン 500円/月 

配信日 2015年11月6日 

公式サイト 　https://minchalle.com/ 

ダウンロードURL 【iOS】      https://itunes.apple.com/jp/app/id1047462806  
【Android】 
　 
　https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.sony.minchalle&hl=ja 

公式SNS  【Twitter】      https://twitter.com/minchalle　　　　　　  
【Instagram】     https://www.instagram.com/minchalle.official/  
【facebook】 

https://ja-jp.facebook.com/minchalle/　　　　 
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