
【完全予約制】詳細は公式サイトをご参照ください

自律神経強化キャンペーン自律神経強化キャンペーン

【大人気！受ければ自律神経が整うイベント】
各日２名様限定！ 全室個室、マンツーマン！

～お仕事帰りに、休日のリフレッシュに…お好きな時間にご予約可能～

【期間】 ２０１７年 １１/１(水) ～ １１/３０(木) の各日２名限定、完全予約制。

【料金】 ￥3,000（もちろん 30、40 代の方でなくてもご参加頂けます）
【所要時間】 約１時間。二人組で参加希望の方は電話かメールにてご連絡ください。
【場所】 スタイルフルネス神戸三宮院内「神戸市中央区八幡通４－１－１８－２Ｆ」
【プログラム】
①専門機器で自律神経を測定＆結果説明
③個室で施術体験 『自律神経調整ストレッチ』 or 『ストレス耐性 UP ヘッドマッサージ』
④術後測定 ＆ 家でもできる自律神経の整え方をご説明（ドリンクサービス付）

【予約方法】 お電話 078-200-3133 もしくは公式サイトより簡単WEB 予約できます！

スタイルフルネス

その症状、自律神経の乱れが原因かも！？

【自律神経チェック☑ いくつ当てはまりますか？】

□目の疲れ □首・肩こり □頭痛 □やる気が出ない □人と会うのがおっくう

□寝起きが悪い □胃腸の調子が悪い □疲れ易い □夢をよく見る □集中力が続かない

【結果】 ３～６個：要注意！ ７～１０個：危険！！

３０、４０代男女に大人気イベント！

自律神経が乱れると上記のような様々な不調が出てきてしまいます。
こんな症状があっても、薬を使わず自律神経を整えられたら素敵ですよね！

本イベントでは自律神経測定器を使い、
肉体的疲労度・自律神経バランス・ストレスに対する強さを数値化！

あなたの健康状態を「見える化」します。

そして自律神経を整えるリラクゼーション施術を２０分間体験して頂き、変化を測定！
さらに、自分で自律神経を整えられるようになる方法を伝授いたします。


