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生活クラブ生協連合会 

 
 

子育て、共働き世代の味方 生活クラブ時短ミールキット 

「ビオサポ食材セット」が 3 周年！新メニューも続々登場 
生活クラブだからこその質の高い“安心”“美味しい”を時短でも実現 

 

 

生活クラブ生協連合会（本社：東京都新宿区、以下生活クラブ）が提供する、2～3 人分の主菜がつくれる食材と調味料、レ

シピがセットになった「ビオサポ食材セット」は、12 月で 3 周年を迎えます。今年の春には包材のリニューアルも実施。皆様から

のご意見にお応えし、新メニューの開発を続々と行ない、より多くのニーズにお応えしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ビオサポ食材セット」は、10 分から 15 分ほどの調理時間で 2～3 人分のメインディッシュがつくれる、カットされた食材＆調

味料＆レシピが一式揃った状態で届くミールキットです。生活クラブだからこその、①野菜が多め、②国産素材が中心、③化学

調味料不使用（生活クラブのオリジナル調味料使用）の 3 点にポイントを置いた安心メニューが短時間で仕上がります。 

女性の社会進出や共働き世帯の増加も背景に、「料理をしたい」「でも時間がない」「野菜をとりたい」「安心の食事を」という

ニーズを受け、2015 年 12 月に誕生、今年で 3 年目を迎えました。今や、仕事や子育てに忙しいご家庭や、少人数世帯など幅

広い世代から厚い支持をいただいています。 

 

「ビオサポ食材セット」では、「いろいろな種類のメニューから選びたい」という組合員の声に応え、週代わりで異なる 10 品の

ラインナップが揃い、毎週 1 品は新メニューが登場します。2019 年の第 1 週目には、丸ごとトマト２個を使った「ビオサポ 丸ご

とトマト和風ポトフ」も新登場。さらに今後は季節感を感じるメニューや、普段はあまり作る機会のないメニューも展開予定です。

もっとおいしくバラエティ豊富になる「ビオサポ食材セット」を、ぜひお試しください。 

 
※ビオサポセットは、北海道・関西エリア・店舗（デポー）での取り扱いはありません。 

 

 

■2018年 1月 7日～11日配達分／人気品目の紹介 

 
・新メニュー「ビオサポ 丸ごとトマト和風ポトフ」（調理時間：15 分）／冷蔵 

丸ごとトマト２個とたっぷりの野菜が入ったポトフ。野菜 560ｇ入。 

 

容量：670ｇ（具材 560ｇ、ポークウインナー60ｇ、添付調味料 50ｇ）／冷蔵 

価格：968 円（税込 1045 円）2～3 人分 

 

 

 

 

＜ビオサポセット 包材イメージ例＞ ＜中身イメージ例： ビオサポ 親鶏つくね鍋＞ 
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・「ビオサポ 野菜たっぷり海鮮中華丼」（調理時間：15 分）／冷蔵 

えび、いか、ほたてのとたっぷり野菜の中華丼です。 
 

容量：750ｇ（具材 500ｇ、添付調味料 200ｇ、きくらげ水煮 50ｇ）／冷蔵 

価格：990 円（税込 1069 円）2～3 人分 

 

 

・「ビオサポ 親鶏つくね鍋」（調理時間：15 分）／冷蔵 

提携生産者の親鶏つくねと豆腐と野菜で体のあったまる鍋が出来ます。 
 

容量：830ｇ（木綿豆腐 330ｇ、具材 280ｇ、親鶏つくね 120ｇ、添付調味料 100ｇ） 

価格：1015 円（税込 1096 円）2～3 人分 

 

 

 

 

 

◇ビオサポについて： 

ビオサポとは、生命を意味する「BIO」と「美を」を掛け、生命力にあふれた健康な食生活をサポートするという意味を込めた生

活クラブの造語です。生活クラブの安心食材を使って食材の知識や献立提案を学びあい、家族みんなの健康を支え、家計に

もやさしく、さらには環境や社会にも貢献できる「食のデザイン」 の提案が「ビオサポ」です。 

http://www.seikatsuclub.coop/biosapo/ 

 

◇生活クラブについて： 

生活クラブは生協の中のひとつです。今から約 50 年前、「まとめ買いして安く分け合おう」と、200 人あまりのお母さんたちが集

まって牛乳の共同購入を始めたことからスタートしました。今日の生活クラブでも、既存の商品を購入するのではなく、自分達

の生活に必要な品物を、自分たちが開発過程にかかわりながら生産者とともに、納得いくものをつくるという、徹底したものづく

りの姿勢でとりくんでいます。 
 

生活することは、消費することです。”なにを””どのように”消費するか、という選択は、 

そのまま、「どんな未来にしたいか」「次の世代へ何を手渡したいか」へとつながっていきます。 

私たちは、自然と共生し、食べ物（Food）、エネルギー（Energy）、福祉（Care）をできるかぎり 

自給・循環させる「サステイナブル（持続可能）な生き方」を選びます。 

いま生きるいのちと次世代のいのちを、おなじように大切に考えて、すべての活動を行います。 

U R L： http://www.seikatsuclub.coop 

生活クラブ申し込み URL： https://welcome-seikatsuclub.coop/  

 

◇生活クラブの受賞歴： 
＜世界的評価＞ 

1989 年 「THE RIGHT LIVELIHOOD AWARD（ライト・ライブリフッド）名誉賞」受賞（※“もう一つのノーベル賞”とも呼ばれる） 

1995 年 国連設立 50周年記念「国連の友」による「われら人間：50のコミュニティ賞」受賞 
 

＜国内＞ 

1999 年 開発した超軽量牛乳びんグッドデザイン賞 

2006 年 グリーンピース･ジャパンの「トゥルーフード特別賞」 

2007 年 Ｒびんの活動（びん再使用ネットワーク）が環境大臣賞 

2009 年 「Food Action Nippon アウォード 2009」優秀賞受賞 

2010 年 フード・アクション・ニッポンアワード 2010 製造・流通・システム部門 入賞 

（国産消費材の供給で 145 億キロカロリーの自給を高めたことによる） 

2013 年 オリコン顧客満足度ランキング食材宅配サービス部門 首都圏･近畿で、総合 1 位 

2013 年 フード・アクション・ニッポン アワード 2013入賞「食べるチカラ”キャンペーン」 

2014 年 フード・アクション・ニッポン アワード 2014入賞「生活クラブの健康な食デザイン『ビオサポ』」による食料自給率向上への寄与 

2014 年 オリコン顧客満足度ランキング 食材宅配サービス部門 首都圏で総合 1 位 

2015 年 オリコン顧客満足度ランキング食材宅配サービス部門 首都圏･近畿で、総合 1 位 

2015 年 ＜本選びの会＞が第 8 回日本女子大学家政学部賞 

2018 年 生協法制定 70 周年 厚生労働大臣表彰 

2018 年 環境省グッドライフアワード 優秀賞(NPO・任意団体部門) 

 

http://www.seikatsuclub.coop/biosapo/
http://www.seikatsuclub.coop/
https://welcome-seikatsuclub.coop/

