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《初登場！日帰りプラン》旬のご当地体験♪ 2～3 月の期間限定！ 

『鳴門わかめ漁体験×割烹バイキング阿波三昧ランチ×天然温泉』 
～ 生わかめしゃぶしゃぶ試食＆塩蔵わかめお土産付 ～ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

アオアヲ ナルト リゾート（徳島県鳴門市 総支配人：高橋裕二）は、2020 年 2 月 1 日～ 

3 月 31 日まで、鳴門わかめ漁体験に、割烹バイキング阿波三昧ランチ、天然温泉の入浴付き

日帰りプランを販売いたします。 

期間限定！ホテルのビーチから漁船に乗って鳴門海峡でもまれた本場の鳴門わかめを収穫。

ご当地ならではの本格的な体験を日帰りでお楽しみいただけます。採った生わかめは、しゃ

ぶしゃぶで試食。塩蔵するわかめ 500g はお土産としてお持ち帰りください。また、鳴門鯛の

三刀流刺身や、寿司、天ぷらから鳴門金時デザートまで、約 60 種が揃う「割烹バイキング阿

波三昧」ランチに舌鼓。天然温泉の露天風呂などもご利用いただけます。 

 

■鳴門わかめ収穫体験＆割烹バイキング阿波三昧ランチ＆天然温泉付き日帰りプラン  

【期 間】2020 年 2 月 1 日～3 月 31 日 ※荒天時中止 

【料 金】大人 5,000 円／小学生 2,500 円 ＊わかめ収穫は小学生以上となります 

【体 験】鳴門海峡の潮流に揉まれた本場の鳴門わかめの｢収穫｣｢湯通し｣｢塩蔵｣を体験。 

9:30～／11:00～／13:00～（所要時間約 90 分、定員:各 2〜8 名様) 

＊生わかめしゃぶしゃぶご試食付き ＊塩蔵わかめ 500g はお土産に 

【ランチ】阿波郷土料理「彩」割烹バイキング阿波三昧 11:30～14:30 

     ＊毎週土・日曜日開催「まぐろの一刀おろし」（11:45／13:30） 

【温 泉】1F 露天風呂 または 8F 展望風呂 12:00～17:00（バスタオルほか完備） 

【特 典】ランチにソフトドリンク 1 杯付き 

 

 

 

 

 

  

＜本件に関するお問い合わせ先＞  

アオアヲ ナルト リゾート 企画広報：菅村典子  E-mail:pr@aoawo-naruto.com 

TEL：０８８―６８７－２５８０（代表）  FAX：０８８―６８７－２２１１ 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊字大毛 16-45  https://aoawo-naruto.com 

㈱H.P.D.コーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・渡辺・西嶋 

 

 

 



●鳴門わかめ漁＆わかめ塩蔵体験の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●割烹バイキング「阿波三昧」 

阿波の城下町をイメージしライブキッチンを設えたレストラン彩｡

阿波徳島と淡路､瀬戸内の地産地消の美味を､ランチ 60 種以上のメ

ニューで食べ尽くします。鳴門鯛の旨みと風味を捌き方の違いで食

べ比べる｢板前の作り三刀流｣､鳴門ワカメや鳴門金時､蓮根､阿波尾

鶏､淡路島産玉葱などの揚げたて天婦羅､寿司、炭火焼､打ちたてうど

ん､鳴門金時スイーツなどが賑やかに並びます。 

 

●天然温泉（鳴門温泉：ナトリウム塩化物･炭酸水素塩泉） 

美肌の湯は、潮風が心地よい露天風呂、スダチなど季節の柑橘が浮

かぶ展望風呂でご満喫いただけます。全湯処にはバスタオルや歯ブ

ラシなどアメニティを完備。 

 

鳴門わかめ漁体験にしゅっぱ～つ！ 絶景・大鳴門橋を眺めながらクルージング！ 

わかめ田まで船で向かいます☆ 

ロープを引き上げると鳴門わかめが登場 カマで刈り取ります。ふれて学べる体験です 

収穫したわかめを湯通しします。茶褐色から

鮮やかな緑色に変わる瞬間はドキドキ♪ 
塩もみして塩蔵します。おいしくな～れ★ 

完成した塩蔵わかめはお土産に♪ お待ちかね♪ 収穫した生わかめの 

しゃぶしゃぶ試食タイム！ 


