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目覚めよ。免疫のチカラ。ココロとカラダよろこぶ癒し旅♪ 

マイカー応援ガソリン券 2000 円、海絶景マイナスイオン、 

星空、朝日、温泉、免疫力ＵＰ食材、快眠…ストレスフリーで海気浴。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アオアヲ ナルト リゾート(徳島県鳴門市 総支配人:高橋裕二)は、2020 年 4 月 1 日～6 月 30 日の

期間、自然豊かな鳴門温泉で元気になる旅をテーマにした宿泊プランを発売いたします。   

瀬戸内海国立公園内のリゾートホテルで、免疫力を高めるといわれる食材を使った料理を楽しみ、

天然温泉で体温を上げリラックス。絶景シーサイドドライブを満喫できるマイカー＆レンタカー旅を

応援するガソリン券 2000 円分の特典付きです。阿波おどり空港やＪＲ鳴門駅、高速バス等をご利用

のお客様には、館内利用券へのご変更も承ります。都会の喧騒を離れ美しい自然パワーをチャージ、

ゆったりとした癒しの時間をお過ごしください。 

 

■目覚めよ 免疫のチカラ！ タラソウェルネスが効く特典付き宿泊プラン 

【期 間】2020 年 4 月 1 日～6 月 30 日  ＊5/2～5 除く 

【料 金】御一泊２食付 お一人様 17,500 円(2 名 1 室)～、16,000 円(3 名)～、15,000 円(4 名)～ 

＊休前日 5,500 円 UP  ＊税サ込､入湯税 150 円別  ＊子供料金あり  

【内 容】◆ご夕食に、料理長より春の香りの一品「鳴門桜鯛と新わかめ・淡路新玉ねぎの包み焼」を。 

磯の香りが広がり、凝縮された桜鯛の旨味と新玉ねぎの絶妙の甘さが絶妙です。 

※免疫力を高めるといわれる食材：フコイダンたっぷりの鳴門ワカメ、EPA と DHA を 

豊富に含む鳴門鯛、淡路新玉ねぎの硫化アリル。 

※嬉しい選べる夕食は、「フォーシーズン」フレンチ懐石、「鳴門」和会席、 

「海風」炭火焼、「彩」阿波三昧よりお選びいただけます。 

◆選べる「ピローメニュー」マイナスイオン、テンピュール、そば殻、低反発等から。 

◆海を眺めるテラスカフェにてビタミンＣとクエン酸たっぷり「すだちドリンク」1 杯 

◆安心マイカー旅を応援！指定給油所での「ガソリン券 1 室 2,000 円」をプレゼント。 

館内利用券 2,000 円分へのご変更も承ります。チェックイン時にお申し出ください。 

【その他】客室には加湿空気清浄機とミネラルウォーター、記念日のお祝いや連泊特典など嬉しい 

無料のおもてなし。ホテル周辺には、渦の道や大塚国際美術館、鳴門ウチノ海総合公園、 

イチゴ狩り農園、一番札所、あすたむランド徳島などもございます。 

 

～タラソウェルネス～ 海辺では打ち寄せる波やしぶきで、空気中にマイナスイオンやヨード類が

自然と多くなります。タラソ（海洋）ウェルネスは、潮の香りいっぱいの空気を存分に吸い込みリ

ラックスする「海気浴」や砂浜を素足でウォーキングすることで新陳代謝を高め、自律神経が安定、

免疫力が UP するといわれています。 



 

 

施設概要-------------------------------------------------------------------- 

 

■アオアヲ ナルト リゾート（徳島県・鳴門市） 
淡路島から車で 5 分、瀬戸内海国立公園内。海に昇る朝日やムーン

ロードを客室や天然温泉から一望できるオーシャンフロントホテル｡

山海の幸は、和会席や炭火焼、フレンチ懐石、割烹バイキング阿波

三昧など多彩なレストランでご堪能いただけます。鳴門海峡クルー

ジングや鳴門鯛の釣堀り、鯛飯教室、大谷焼絵付け、藍染め体験、

阿波おどりライブ（毎日 20:45-無料)、秋の鳴門金時芋ほり、冬の

鳴門ワカメ漁などのプログラムが充実。周辺には、渦の道や大塚国

際美術館、一番札所などの観光名所も豊富です。徳島空港から車で

20 分、高速鳴門バス停から車で 10 分、無料送迎がございます。 

 

 

■鳴門温泉 露天風呂・展望風呂   
海に昇る朝日、満月の前後には幻想的なムーンロードをご覧いただ

けます。“美人の湯”としても名高い天然温泉で癒しのひとときを。 

 

 

■阿波おどりライブ    

20：40～21：10（約 30 分間/無料） 
約 400 年前から受け継がれる郷土の踊り。よしこのリズムとヤットサ

ーのかけ声、迫力の阿波踊りを目の前でお楽しみいただいた後は、連

長より踊りの手ほどきも♪ 

 

 

■藍染ハンカチ絞り染め   

阿波の國 16：00～21：00（約 40 分間/1,500 円税別） 
今、国内外から注目されている JAPAN BLUE（ジャパンブルー）。 

日本の伝統文化である藍染めを体験。 

※藍染め抜染（1,000 円税別） 

 

 

■鳴門鯛の釣り堀  
アオアヲビーチ 10：00～17：00（約 30 分間/500 円税込） 

大鳴門橋と瀬戸内海を眺めながら鳴門鯛を釣ろう！ご希望により釣

り上げた魚はお土産としてお持ち帰りや、夕食時にご希望の調理方法

でご賞味いただけます(料金別途)。 

※無料貸出し バケツ・タモ・軍手 

 

 

■テラスカフェ オーゲ 
スィーツ 10:00-23:00、フード 11:00-21:00、バー21:00-23:00 

窓一面に広がるきらめく海を眺めながら、ゆったり寛げる絶景カフ

ェ。鳴門鯛カツバーガーや阿波ジューシーハンバーグ、阿波美豚フィ

レ肉カツサンド、鳴門鯛骨ラーメン、鳴門金時タルト、すだちジュー

スなどご当地メニューが楽しめます。  

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  

アオアヲ ナルト リゾート 企画広報：菅村典子  E-mail:pr@aoawo-naruto.com 

TEL：０８８―６８７－２５８０（代表）  FAX：０８８―６８７－２２１１ 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊字大毛 16-45  https://aoawo-naruto.com 

㈱H.P.D.コーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・渡辺・西嶋 

 

 

 


