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ココ ガーデンリゾート オキナワ（沖縄県うるま市 マネージャー：佐和田ひとみ）では、

リラクゼーションサロン「ココスパ」にて、4～6 月限定の月桃（げっとう）トリートメン

トをご体験いただけます。 

 沖縄で 5～6 月にピンクがかった白い花が咲く「月桃」は、ショウガ科の植物で抗菌や抗

酸化作用があると言われ、沖縄では古くから薬草として利用されています。酵素の働きを

抑える成分（デヒドロカワイン）を含む月桃は、エイジングケアに良いとされています。 

 月桃の爽やかな香りに癒されながら美肌に導く全身トータルケアのトリートメントで、

深いリラクゼーションをご体感ください。 

 

【月桃トリートメント】 2023 年 4 月 1 日～6 月 30 日 

ココスパ 12:00～23:00（最終受付 21:00） ご予約 Tel 098-964-4457(直通) 
 

◆デトックス＆ビューティー90 分 ￥11,000（税込） 

月桃アロマオイルでリンパの流れを促し、カッピングで血行不良や緊張の緩和を図り、  

ポリフェノールをたっぷり含む月桃のスクラブパックで肌に活力を与えます。  

背面マッサージ▶背面カッピング▶前面デコルテマッサージ▶月桃ボディパック▶テラスバス 

  



  

◆月桃フェイシャル 60 分 ￥9,900（税込） 

肌タイプにあわせたオーガニック化粧品と月桃パックで

スキンケアを行い、顔とデコルテ、ヘッドをもみほぐし、

リフトアップや肩こり、眼精疲労の緩和を促します。  

施術後は月桃ハーブティーでリラックス。  

デコルテマッサージ▶フェイシャルクレンジング 

▶フェイシャルマッサージ▶フェイシャル月桃パック 

▶ヘッドマッサージ 
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「ココ ガーデンリゾート オキナワ」は、2 万 3 千㎡（約 7

千坪）の敷地の中心に見晴らしのよいガーデンプールがあり、

プールを囲むようにコテージ棟が点在するガーデンリゾート。

敷地内には椰子の木や亜熱帯の花が咲き、我が家のように寛

げる心地よさを追求した「大人のリゾート」として、豊かな

自然と沖縄の文化に囲まれた過ごし方をご提案しております。

グループホテル「ルネッサンス リゾート オキナワ」へは定

時シャトルバスで 15 分。 

■Club CoCo（クラブココ） https://cocogarden.com/clubcoco/ 

2 連泊以上(一部期間 3 連泊)のお客様に、リゾートステイをより満喫していただけるおもて

なしをご用意。ビューティーヨーガやピラティス、花と樹木の観察隊、アフタヌーンティー

などが無料です。3～4 連泊からはランチやナイトカクテル、三線教室など 10 種以上のアク

ティビティにも無料ご招待。ルネッサンスの施設やプログラムもご利用いただけます。  

■ココスタイルのおもてなし  https://cocogarden.com/cocostyle/ 

ご滞在中は、珈琲ティーサービス(7:00-22:00)、ライブラリーラウンジ、スケッチブック＆

水彩絵具、アロマ、テニス、カラオケ、電動自転車 3 時間、プライベートカー4 時間レンタ

ル他が無料です。 

■レストラン「マカンマカン」  https://cocogarden.com/restaurants/ 

ブレックファーストブッフェ（7:00-10:00）美と健康をテーマに体に優しい沖縄食材をふん

だんに使う朝食。せいろで蒸したアツアツ島野菜や中華粥、生絞りジュースなどヘルシーに。 

飲茶三昧 50 選ランチ（11:30-14:30）飲茶三昧 100 選ディナー（18:00-21:30）オーダーを

受けてから調理するアグー豚餃子などのアツアツ点心、マンゴープリン他スイーツに舌鼓。 

■てふてふライブラリーラウンジ 8:00-24:00（ご宿泊ゲスト限定/無料)ドリンクサービス

8:00-21:00 オリジナルゴーヤージュース、ダージリン、ローズヒップ、ジャスミン茶ほか。 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  E-mail：kikaku@hpd-c.co.jp 

ココ ガーデンリゾート オキナワ 企画広報 越田淳子 

TEL：０９８－９６４－５６８１(直通)  FAX：０９８－９６５－５０１１ 

㈱エイチピーデイコーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・袖野 

＜お客様からのお問い合わせ先＞  

ココ ガーデンリゾート オキナワ TEL：０９８－９６５－１０００ 

〒904-1115 沖縄県うるま市石川伊波 501 https://cocogarden.com 

https://cocogarden.com/clubcoco/
https://cocogarden.com/cocostyle/
https://cocogarden.com/restaurants/
mailto:kikaku@hpd-c.co.jp

