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                             2023 年 9 月 

ココ ガーデンリゾート オキナワ 
 

期間限定 9～10 月【選べるスパ＆カジュアルランチ】で夏の疲れをリセット 

シェフ特製のフカヒレランチとココスパを日帰りで堪能 

 

ココ ガーデンリゾート オキナワ(沖縄県うるま市 マネージャー：佐和田ひとみ)は、9 月

1 日～10 月 31 日の期間、シェフ特製のカジュアル美肌ランチと「ココスパ」オリジナルのト

リートメントをお楽しみいただく「お気軽ランチ＆スパ」を発売いたします。  

 ランチはシェフ特製のフカヒレの煮込みなど、美肌にこだわったメニューをお召し上がり

ください。ココスパでは、フェイシャルやヘッド、フットケアなど 3 つのコースから 1 つお

選びいただけます。 

 緑と花に囲まれた高台のガーデンリゾートで、美肌ランチと極上トリートメントの相乗効

果を体感して、夏の疲れをリセットするのはいかがですか。 
 

【お気軽ランチ＆スパ】  https://cocogarden.com/daytrip/detail.php?id=16 

期 間 / 2023 年 9 月 1 日～10 月 31 日 

時 間 / ランチ 11:30～14:30 https://cocogarden.com/restaurants/ 

スパ  14:00～17:00  https://cocogarden.com/cocospa/ 

料 金 / ￥9,000（ランチ＆スパ/税込） 

予 約 / Tel 098-965-1000  
(ココ ガーデンリゾート オキナワ 9:00～18:00) 
 

ココスパ選べる夏ケアコース（各 45 分）①～③よりお好みをひとつ選択 
 

①フェイシャル＆ドライヘッドスパ 

紫外線を浴びやすいデコルテとフェイシャルをケアするコース。  

ピールオフパックで古い角質を除去し、お肌の引き締めを行います。  

    デコルテマッサージ▶フェイシャルクレンジング 

▶フェイシャルマッサージ▶フェイシャルピールオフパック  

▶ドライヘッドマッサージ 
 

②オーガニックフェイシャル 

植物由来のオーガニック素材を使用。ブライトニングまたはアンチエイジングより  

お選びください。アイマッサージはアイクリームを使い、目元を筆でマッサージ。 

ピールオフはタラソによる美白と引き締め効果を実感していただけます。 

フェイシャルクレンジング▶フェイシャルマッサージ▶アイマッサージ 

▶ピールオフパック▶ドライヘッドマッサージ 
 

③リラックスフット 
疲れた足をマッサージでほぐし、すっきり美脚へ。  

フットケア/角質除去▶足の裏から足の付け根まで表裏マッサージ  

 

https://cocogarden.com/daytrip/detail.php?id=16
https://cocogarden.com/restaurants/
https://cocogarden.com/cocospa/


  

 

お気軽美肌ランチ＋1 ドリンク（コーヒーor ソフトドリンク） 

アセロラ・人参・シークヮーサージュース  
（ビタミン C が豊富なアセロラ、ノビレチンやクエン酸を含むシークヮ

ーサー、免疫力を高めると云われる人参のミックスジュース） 
 

美肌前菜 2 点盛り  
(コラーゲンが多く含まれるミミガーと、シミ・しわの予防効果がある

とも云われる海老、シェフおすすめの前菜です) 
 

フカヒレと手羽先のオイスター煮込み（コラーゲンたっぷりのフカ

ヒレと手羽先を中華風煮込みで仕上げました） 
 

牛すじと韓国春雨のさっぱり塩スープ  又は 牛すじと韓国春

雨の麻辣スープ 
（低糖質、低カロリーの春雨とコラーゲンたっぷりの牛すじを、さっぱ

り塩味スープかピリ辛スープよりお選びいただけます） 
 

抹茶プリン白玉団子 （抹茶に含まれるカテキン、カフェイン、テア

ニンは身体の中から美と健康を高めます） 
 

＊ ＊ ＊ 

 

「ココ ガーデンリゾート オキナワ」は、2 万 3 千㎡（約 7 千坪）

の敷地の中心に見晴らしのよいガーデンプールがあり、プールを囲

むようにコテージ棟が点在するガーデンリゾート。敷地内には椰子

の木や亜熱帯の花が咲き、我が家のように寛げる心地よさを追求し

た「大人のリゾート」として、豊かな自然と沖縄の文化に囲まれた

過ごし方をご提案しております。グループホテル「ルネッサンス リ

ゾート オキナワ」へは定時シャトルバスで 15 分。 

■Club CoCo（クラブココ） https://cocogarden.com/clubcoco/ 

2 連泊以上(一部期間 3 連泊)のお客様に、リゾートステイをより満

喫していただけるおもてなしをご用意。ビューティーヨーガやピ

ラティス、花と樹木の観察隊、アフタヌーンティーなどが無料で

す。3～4 連泊からはランチやナイトカクテル、中国茶教室など、

10 種以上のアクティビティにも無料ご招待。ルネッサンスの施設

やプログラムもご利用いただけます。  

■ココスタイルのおもてなし  https://cocogarden.com/cocostyle/ 

ご滞在中は、珈琲ティーサービス(7:00-22:00)、ライブラリーラ

ウンジ、水彩絵具、アロマ、テニス、カラオケ、電動自転車 3 時

間、プライベートカー4 時間レンタルなどが無料です。 

■レストラン「マカンマカン」  https://cocogarden.com/restaurants/ 

ブレックファーストブッフェ（7:00-10:00）美と健康をテーマに

体に優しい沖縄食材をふんだんに使う朝食。せいろで蒸したアツ

アツ島野菜や中華粥、生絞りジュースなどヘルシーに。  

飲茶三昧 50 選ランチ（11:30-14:30） 

飲茶三昧 100 選ディナー（18:00-21:30） 

オーダーを受けてから調理する小籠包や焼売餃子などのアツアツ

点心、ぷりぷり海老チリ、粥、炒飯、麺、マンゴープリン、タピ

オカパフェほか、スイーツに舌鼓。  

■てふてふライブラリーラウンジ（ご宿泊ゲスト限定/無料 8:00-24:00） 

 ドリンクサービス 8:00-21:00 オリジナルゴーヤージュース、  

ダージリン、ローズヒップ、ジャスミン茶ほか。 

 

 
＜本件に関するお問い合わせ先＞  E-mail：kikaku@hpd-c.co.jp 

ココ ガーデンリゾート オキナワ  企画広報：越田淳子・喜久本千賀子 

TEL：０９８－９６４－５６８１(直通)  FAX：０９８－９６５－５０１１  

㈱エイチピーデイコーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・袖野 

＜お客様からのお問い合わせ先＞ 

ココ ガーデンリゾート オキナワ TEL：０９８－９６５－１０００  

〒904-1115 沖縄県うるま市石川伊波 501  https://cocogarden.com 

https://cocogarden.com/clubcoco/
https://cocogarden.com/cocostyle/
https://cocogarden.com/restaurants/
mailto:kikaku@hpd-c.co.jp

