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アオアヲ ナルト リゾート 
 

スイーツ男子にもオススメ♪なると金時と栗のアフタヌーンティーetc  

芋掘りアオアヲファームツアー、焼き芋、芋キャッチャー、鳴門タイ釣り堀～ 
ホクホクなると金時、スダチ、紅葉鯛、秋の阿波ふうど推しと体験を全部叶える☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アオアヲ ナルト リゾート（徳島県鳴門市 総支配人：高橋裕二）1 階の煌めく海を臨むテラスカフェ 

オーゲでは 11 月末まで、なると金時と栗スイーツの魅力溢れるアフタヌーンティーをご提供いたします。  

秋のアフタヌーンティーは、さつまいものトップブランド「なると金時」と栗が主役です。徳島の温暖な

気候と海水に含まれるミネラルが豊富な砂地で育ち、黄色が濃くホクホクとした食感でまるでスイーツの

ような甘さが特長で大きく鮮やかな紅色が美しい「なると金時」。芋・栗・かぼちゃのスイーツ、サンドイ

ッチ、スコーン、ショコラなどオリジナルスイーツをお召し上がりいただけます。 

また、秋のフレンチトーストも芋栗のほろんとした甘さが絶品です。卵とミルクを 24 時間たっぷりと

浸み込ませたふわふわフレンチトーストに、なると金時と栗のハーモニーをご堪能あれ。 

ゆったりと海を一望する絶景カフェで、心癒される秋の優雅なひと時をお愉しみください。 

【場所】テラスカフェオーゲ（1 階） 【期間】2023 年 9 月 20 日～11 月 30 日   
＊税･サービス料 10％込 ＊写真はイメージです 

■秋の恵みアフタヌーンティー（14:00～17:00）3,700 円／1 名セット ※写真は 2 名セット 

なると金時アイス、芋フィナンシェ、マロンモンブラン、マロンムース、かぼちゃモンブラン、 

かぼちゃマドレーヌ、マロンサンド、スコーン、ほうじ茶ボンボンショコラ他。コーヒーまたは紅茶。 

■なると金時あふれる秋のフレンチトースト（14:00～17:00）2,450 円 

なると金時と栗のほろんとした甘さとふわふわフレンチトースト。栗甘露煮、鳴門金時スティック、 

鳴門金時アイス、モンブランクリームなど。 

■なると金時パフェ（10:00～21:30）1,200 円 

塩がアクセント♪手作り鳴門金時チップス、冷やし芋、金時アイス、金時ペースト、 

皮付ダイスフィリング、いろいろな鳴門金時をグラスの底まで詰め込んだ推しパフェ。 

■なると金時タルト 550 円 ＊売り切れ次第終了 ＊ケーキセット 1,300 円 

■なると金時スムージー 900 円   ■なると金時アイス 550 円   ■すだちシャーベット 630 円 

■すだちドリンク 580 円  ■すだちスカッシュ 790 円  

ビタミン C やクエン酸たっぷり、生産量日本一の徳島名産スダチ。 

 

  



 

【テラスカフェオーゲ】 https://www.aoawo-naruto.com/publics/index/156/ 

海を臨む絶景カフェでは、阿波ふうどスイーツやドリンク、サクサ

クの鳴門鯛カツに大毛島らっきょうと鳴門ワカメを使う特製タルタル

ソースを添えた渦の幸バーガー、鳴門鯛カツカレー、鯛の塩らぁ麺な

どのご当地メニューが楽しめます。 

さらに満月と前後 2 日間のツキヨミテラス、日本百名月に選ばれた

鳴門ムーンロードを眺めながらいただく阿波ふうどカナッペと満月に

ちなんだカクテルも人気です。 

＊ ＊ ＊  

 

期間限定 9～11 月は、なると金時芋掘り体験と郷土料理バイキング阿波三昧と温泉入浴が楽しめる 

＜日帰りプラン＞や＜宿泊プラン＞をご用意しています。https://www.aoawo-naruto.com/publics/index/358/ 

  

【なると金時芋掘り体験】 9～11月 11:00～／16:00～(11月 15:30～) 約 50分間 

ホテルから徒歩 5 分のアオアヲファーム芋掘り体験は例年約 3,000 名が参加。掘った芋はお土産に 1 人約

1kg、エコバック持参でさらに芋一本プレゼント、体験終了後にプチ焼き芋の試食付。 

女子も男子も大人も子供も、家族でもグループでも一人旅でも、みんなが楽しめる人気イベントです。 

【なると金時キャッチャー】https://www.youtube.com/shorts/vQTc6lKtkSI 

1 回 100 円  

 

【なると金時の焼き芋】マーケットプレイス前 
1 本 300 円/税込 

 

【鳴門タイの釣り堀】 

10:00～17:00 アオアヲビーチ 

1 回 30 分 500 円/税込 

無料貸出し：釣竿、バケツ、タモ、軍手 

 

施設概要 アオアヲ ナルト リゾート（徳島県・鳴門市） 

淡路島から車で 10 分、瀬戸内海国立公園内。海に昇る朝日やムーンロード

を客室や天然温泉から一望するオーシャンフロントホテル。ベッドから海を

見晴らせる洋室、伝統工芸の阿波藍や大谷焼、ゴッホひまわりルームなど、

旅のスタイルで選べる客室は和室スイートまで 15 タイプ。鳴門鯛や阿波野

菜など渦の幸グルメは、郷土料理バイキング阿波三昧、炭火焼、和会席、フ

レンチ会席などの個性的なレストランでご堪能ください。鳴門海峡クルージ

ングや鳴門鯛の釣り堀、鯛めし教室、夏のプール＆ビーチ海水浴、秋の芋掘

り、早春のワカメ漁などのご当地アクティビティが人気。館内 1 階の縁日あ

そびが楽しめるレトロモダンな「阿波の國」では、伝統的な技法・天然灰汁

（あく）発酵建て阿波藍染め、大谷焼の絵付けなど体験プログラムが好評。周辺には、「渦の道」や「大塚国際

美術館」、絶景の鳴門スカイライン、ウチノ海、四国お遍路八十八ヶ所巡り一番札所「霊山寺」、大谷焼の窯元ほ

か観光名所も豊富です。秋は、渦潮が最も大きくなる観光ベストシーズンです。 
※鳴門北 IC 左折すぐ。関西からホテル直通の高速バス 1 日約 20 往復。 

※徳島空港より 30 分/JR 鳴門駅 15 分/高速鳴門バス停 10 分（ホテル無料送迎の定時シャトルバスあり/要予約)  
▶アオアヲスタイル動画 https://www.aoawo-naruto.com/publics/index/197/#page-content 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

アオアヲ ナルト リゾート 企画広報：菅村典子  E-mail: aoawopr@aoawo-naruto.com 

TEL：０８８―６８７－２５８０  FAX：０８８―６８７－２５４３ 

㈱H.P.D.コーポレーション 本社ホテル事業本部 広報：大島・谷川・袖野 

＜お客様からのお問い合わせ先＞  https://aoawo-naruto.com/ 

アオアヲ ナルト リゾート  TEL：０８８―６８７－２５８０（代表） 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊字大毛 16-45  
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