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「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」（総支配人：藤立 達哉、所在地：大阪市）はより気軽に健康習慣をつけ

ていただくことを目的に株式会社タニタフィッツミー（代表取締役社長：渡邊 久仁紀、所在地：東京都板橋区）

が展開するサーキットトレーニングマシンを健康スタジオに導入したことをお知らせします。 

 

同施設は健康寿命の延伸を理念に掲げ、ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトとし、温浴・運動・食事・

メディテーション・美容をテーマにサービスを提供しており、それぞれのニーズに応じた複合的な体験ができま

す。最先端フィットネスマシンを取りそろえたジム、グループレッスンやセミナーを開催する健康スタジオ、ボ

クササイズやバイクエクササイズに特化したスタジオを完備しており、タニタフィッツミー社のトレーニングマ

シンを導入することでより幅広い年齢層にアプローチし、健康習慣をつけるきっかけづくりに貢献します。 

 

 新展開となる健康スタジオは全部で 6つあるスタジオの中の 1つで、同施設の各入館プランには、ジムやスタ

ジオの利用料金が含まれており、入館料金から追加料金なく利用することが可能。各スタジオには健康運動指導

士をはじめとした有資格者、インストラクターが常駐しており、マシンの使用方法のレクチャーはもちろん、運

動についての相談をすることもでき、安心して安全に運動していただけます。入館ならびに健康スタジオの利用

は予約も不要。また、同施設内では性別や年齢に関わらずサーキットトレーニングをご利用いただけます。 

 

 運動で汗を流した後は天然温泉をはじめとした大浴場や症状別提案型メニューなどを提供するお食事なども

お愉しみいただけます。ウェルビーイングな体験を提供し、楽しく続けられる健康習慣をご提案します。 

 

 

報道関係者各位 

うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park 

健康スタジオにタニタフィッツミー社のトレーニングマシンを導入 
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≪本件に関するお問い合わせ≫ 株式会社ラスイート 企画広報部 向井 尚子（MUKAI Shoko） 

TEL：06-6776-9880 FAX：06-6776-9881 E-mail：info.umekita@ren-spa.jp 

＜株式会社タニタフィッツミーについて＞ 

女性向けフィットネスクラブ「タニタフィッツミー」の運営及び、同

事業のフランチャイズチェーンを運営しています。 

「タニタフィッツミー」は、事前予約も必要なく、思い立った時にい

つでも気軽に立ち寄り、30分のサーキットトレーニングができるフィ

ットネス施設です。 

公式サイト： https://www.tanita.co.jp/fitsme/ 

＜うめきた温泉 蓮 Wellbeing Parkについて＞ 

ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトとする健康増進施

設。温浴・運動・食事・メディテーション・美容を 5つのテーマと

し、2015年開業の「神戸みなと温泉 蓮」の経営・運営のノウハウ

を生かしつつ、最先端技術を導入し、5つのテーマに基づいた多彩

なサービスを組み合わせ、個々のお客様に最適な体験を提供いたし

ます。グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン南館 3 階・4 階

に 2025年 3月 21日開業。 

公式サイト：https://umekita-onsen.jp/ 
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