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「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」（総支配人：藤立 達哉、所在地：大阪市）は 10月 31日に同施設で人気

レッスンである ZUMBA(ズンバ)の特別イベント「REN ZUMBA vol.5 林 和美 × 岡本 拡子～ハロウィン ス

ペシャル～」を開催することをお知らせします。 

ZUMBAは、ラテン音楽を中心に、音楽に合わせて体を動かしながら心と体の健康を促進する、エネルギッシ

ュで楽しいダンスレッスンで、今回は、同施設で人気のインストラクター、林 和美と岡本 拡子によるスペシャ

ルコラボが実現。初心者の方、初めてご来館の方も十分にお楽しみいただけるレッスンをお届けします。 

さらに、ハロウィンスペシャルの豪華参加特典として、屋外温水インフィニティプールを無料でご利用いただ

けます。同イベント終了後は、屋外温水インフィニティプールで初の懇親会も開催。インストラクターや参加者

同士の親睦を深めるだけでなく、当日開催予定の「MJ Dance Performance Show」や「Trasfic・F」のパフォー

マンスも観覧できます。DJが奏でるミュージックとともに最高のハロウィンナイトをご満喫ください。 

 

関連URL：https://umekita-onsen.jp/event/hubwswvkpm 

報道関係者各位 

【うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park】 

10月 31日 人気レッスン ”ズンバ” イベント「REN ZUMBA vol.5 林 和美 × 岡本 拡子」を開催 

「ハロウィンスペシャル」として屋外インフィニティプールで初の懇親会も！ 

https://umekita-onsen.jp/event/hubwswvkpm
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＜REN ZUMBA vol.5 林 和美 × 岡本 拡子～ハロウィン スペシャル～について＞ 

日時 2025年 10月 31日(金) 17:00～18:00 

場所 うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park 健康スタジオ 

料金 無料 

※イベントのご参加は無料です。施設へのご入館に入館料が必要です。 

参加特典 ・屋外温水インフィニティプール利用料 通常 2,200円→無料 

・イベント参加者懇親会へのご参加 

参加条件 ・特別な日をさらに楽しむために「仮装」してお越しください。 

 ※必須ではございません。 

・室内シューズをご持参ください。 

※レンタル有（別途有料 330円） 

予約開始 2025年 10月 17日(金) 17:00～ 

予約方法 蓮公式アプリまたはお電話（06-6377-7777・代表）にて承ります。 

プログラム予約＞健康スタジオ A＞10/31 17:00【特別イベント・無料】REN ZUMBA 

とお進みください 

※予約受付開始まではアプリには表示されません。予めご了承ください。 

備考 ・定員 51名 

・ZUMBA 承認No. 34804 

 

＜うめきた温泉 蓮 Wellbeing Parkについて＞ 

ウェルネス・ウェルビーイングをコンセプトとする健康増進施設。温浴・運動・食事・メディテーション・美

容を 5つのテーマとし、2015年開業の「神戸みなと温泉 蓮」の経営・運営のノウハウを生かしつつ、最先端技

術を導入し、5 つのテーマに基づいた多彩なサービスを組み合わせ、個々のお客様に最適な体験を提供いたしま

す。グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン南館 3 階・4 階に 2025 年 3 月 21 日開業。2025 年 8 月 4 日、

厚生労働大臣より大阪市初の「温泉利用型健康増進施設」に認定。 

公式サイト：https://umekita-onsen.jp/ 

 

 

 

 
≪本件に関するお問い合わせ≫ 株式会社ラスイート 企画広報部 向井 尚子（MUKAI Shoko） 

TEL：06-6377-7777 FAX：06-6377-7677 E-mail：info.umekita@ren-spa.jp 

https://umekita-onsen.jp/

