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‟佐藤ママ”の学びのメソッドを脳科学的に分析して分かった「学びの正解」 

『佐藤ママ×脳科学者パパ   

今すぐできる 最強の子育てメソッド』 
2022年 8月 1日（月）発売 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリッシング（東京都新宿区、代表取
締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、『佐藤ママ×脳科学者パパ  今すぐできる 最強の子育てメソッド』を
2022年 8月 1日（月）に発売します。 
本書は、こども４人を東京大学理科三類に合格させた佐藤ママこと佐藤亮子さんが実

践してきた方法を、脳科学者で現在こどもが中学受験の渦中にいる瀧靖之先生が分析。
脳科学の見地と、お二人の実体験から見出した学びを楽しむ方法を、６２の子育てメソッド
として紹介しています。中学受験をしてもしなくても、大切な基礎学力を付けるために親と
して押さえておきたい最強メソッドが満載です。 
 
＜本書のポイント＞ 
■佐藤ママのメソッドを脳科学で分析 
脳科学的にも正しい佐藤ママメソッド。佐藤ママのポジティブな楽しみ方やメタ認知など、
今すぐ日常に取り入れられる方法を紹介します。 
 
■親子あそびと勉強は地続きに 
未就学時期からの親の関わり方次第で、就学以降も楽しく学べる子に育ちます。 
国語・算数といった基礎学力は、幼児期からの親子あそびからスタート。また、知
的好奇心をぐんぐん伸ばす親の働きかけも紹介します。 
 
■最新の中学受験事情も 

中学受験は、親子のコミュニケーションツール。二人三脚で取り組むメソッドもた

っぷり紹介します。現在、受験パパ実践中の脳科学者・瀧先生の実体験をもとに

した、当事者ならではのアドバイスも必読です。 

 
著者： 
佐藤亮子(さとうりょうこ) こども４人が東京大学理科三類に進学した独自の子育
て法や教育法、受験テクニックに注目が集まり、著書の執筆や、メディア・講演など
で活躍中。著書に『子育ては声かけが９割』（東洋経済新報社）など多数。  

 

瀧靖之(たきやすゆき) 医師。医学博士。東北大学教授。東北大学加齢医学研究所および東北大学東北メディ

カル・メガバンク機構で脳の発達や加齢のメカニズムの研究に従事。『脳医学の先生、頭がよくなる科学的な方

法を教えて下さい』（日経 BP）、『るるぶ Kids こどもの知的好奇心がすくすく育つ学びスポット 東京周辺』

（JTBパブリッシグ）など著書多数。 

 

＜書誌概要＞ 
【書名】『佐藤ママ×脳科学者パパ  今すぐできる 最強の子育てメソッド』 

https://www.amazon.co.jp/dp/4533150187 
【定価】１６５０円（10％税込）  

【仕様】 A5変形（18８㎜×１２８㎜）、２４０ページ 

【発行日】202２年８月 1日（月） 

【発行】JTBパブリッシング  

【販売】全国の書店、ネット書店  
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