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株式会社JTBパブリッシング 

 

シリーズ創刊 20 周年！『大人の遠足 BOOK』から‘絶景’ウォーキング関西版が登場 

大人の遠足 BOOK 「日帰り絶景ウォーキング 関西周辺」 
2022年 8月 30日（火）発売 

 

JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッ
シング（東京都新宿区、代表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、大人の遠
足 BOOK『日帰り絶景ウォーキング 関西周辺』を 2022年 8月 30日（火）に発
売いたします。 

2022 年 4 月に創刊 20 周年を迎えた『大人の遠足 BOOK』シリーズは、ウォ
ーキングやハイキング、登山を楽しくサポートするガイドブックの決定版。初
心者でも楽しめるよう、余裕を持ったコース設計と大きくて見やすい地図が
特徴で、シリーズ累計発行 270万部を突破したロングセラーです。ご好評い
ただいております 3月発行の「日帰り絶景ウォーキング 関東周辺」に続き、
新たなラインアップに加わる本書は、関西周辺の「一度は見たい絶景」ととも
に、その周辺を楽しく歩ける 45コースをおすすめの季節ごとに紹介します。 

 

■本書の特徴 

●日帰りで行ける絶景＋ウォーキング初心者でも楽しめる歩行

時間 2～3時間のコースが基本 

●歩行時間、歩行距離、歩数の目安がわかるコースチャートと、

詳しい解説付きのわかりやすい地図で案内 

●コース途中に立ち寄りたいグルメやおみやげ、観光など情報

や、カルチャーに関するコラムなども充実 

 

■掲載スポットの一例 

【春】姫路城(兵庫県)/大歳神社の千年藤(兵庫県)/美山

かやぶきの里(京都府)/大池寺の蓬莱庭園(滋賀県)/白鬚

神社(滋賀県)/藤原宮跡(奈良県)/若草山(奈良県)/友ヶ島

(和歌山県)/白崎海洋公園(和歌山県) ほか 

【夏】千里川土手(大阪府)/布引ダム(兵庫県)/ひまわり

の丘公園(兵庫県)/石寺の茶畑(京都府)/天橋立(京都府)/

余呉湖(滋賀県)/地蔵川(滋賀県)/みたらい渓谷(奈良県)/

あらぎ島(和歌山県)/橋杭岩(和歌山県) ほか 

【秋】箕面大滝(大阪府)/竹田城跡(兵庫県)/神子畑選鉱場跡(兵庫県)/水路閣(京都府)/太郎坊宮(滋賀

県)/牽牛子塚古墳(奈良県)/雑賀崎(和歌山県)/円月島(和歌山県) ほか 

【冬】マーブルビーチ(大阪府)/竹林の道(京都府)/三峰山の霧氷(奈良県) ほか 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】大人の遠足 BOOK「日帰り絶景ウォーキング 関西周辺」 
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＜お問い合わせ先＞ 

ＪＴＢパブリッシング 広報・ブランド戦略チーム pr-team@rurubu.ne.jp 

https://www.amazon.co.jp/dp/4533150381

