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―本を開いたその場所が「画家がイーゼルを立てた場所」と重なる― 

YouTubeで活躍中のアートテラー・らちまゆみ氏が監修・解説 

『1 日 5 分で名画をめぐる ごほうび美術の旅』 

2025 年 3 月 6 日（木）発売 
 

JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社JTBパブリッシング（東京都江東区、

代表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、『1日5分で名画をめぐる ごほうび美術の旅』を2025年3月

6日（木）に発売いたします。 

 

この本を読めば、絶対に、心に残る作品に出合える 

仕事、家事、育児……毎日がんばっているあなたへ 

「ごほうび」を詰め込んだ一冊！ 

本書はモネやゴッホ、ダ・ヴィンチなどの有名画家が制作

した世界の名画58作品を掲載した一冊です。 

美術館・カフェめぐり、ドラマ・映画鑑賞、おでかけ・旅

行など、リラックスできる時間を「ごほうび」時間ととらえ

ている人へ――――「ごほうび」を感じる作品を「ごほうび

美術」として厳選し、8テーマ（1章:風景・旅/2章:食事・カ

フェ/3章:おしゃれ/4章:花・季節/5章:恋愛/6章:女神・聖

母・聖女/7章:物語・ドラマ/8章:夢・憧れ）で分類しまし

た。また、YouTube「らち-ART-」で活動中のアートテラー

「らちまゆみ」氏監修・解説で、名画を深掘りします。ペー

ジをめくるたびに、「ごほうび美術」に出合い、世界の美術

館を旅した気分になれる一冊です！ 

■本書の特徴 

１）厳選された世界の名画58点！ 

モネ≪睡蓮の池、緑のハーモニー≫やゴッホ

≪星月夜≫、ダ・ヴィンチ≪最後の晩餐≫、ル

ノワール≪ムーラン・ド・ラ・ギャレットの舞

踏会≫、クリムト≪接吻≫、ボッティチェリ≪

ヴィーナス誕生≫など、人気の画家の作品を厳

選し、8つのテーマで紹介・解説。好きな作品や

興味のあるテーマから読み進めることができま

す。 

 



        

２）「あの名画」をさらに深掘りできる 

 作品をクローズアップし、注目すべきポイン

トを解説しています。初心者も美術好きもわか

りやすく、「知らなかった！」「おもしろ

い！」内容がもりだくさん！ 

 また「名画の舞台裏」「アートの豆知識」

「名画トリビア」「画家の素顔」など、＋αの

名画の知識もビジュアル資料や絵画とセットで

紹介しています。 

 

 

３）一生に一度は行きたい！美術館が詰まっている！  

ルーヴル美術館、メトロポリタン美術館、エ

ルミタージュ美術館の三大美術館をはじめ、一

生に一度は行きたい！世界の8美術館を紹介し

ています。 

さらには、「日本で楽しめる！ごほうび美術

館ファイル」として国立西洋美術館、ポーラ美

術館、MOA美術館、京都国立博物館、足立美術

館など、人気の画家の作品を所蔵している日本

の美術館も掲載。番外編として世界の西洋美術

が楽しめる大塚国際美術館も紹介しています。 

 

▼▼▼監修・解説者らちまゆみ氏のインタビューはこちらから▼▼▼ 

 

https://jtbpublishing.co.jp/topics/CL000736 
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