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かつて教科書で学んだ日本史はもう古い！？ 

NHK の歴史番組でも大人気の河合敦先生による最新刊 

『１話３分 ７日でシン常識人  

オモシロ日本史』 
2025年 6月 28日（土）発売 

 

JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッシング（東京都江東

区、代表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、『1話 3分 7日でシン常識人 オモシロ日本史』（河合

敦著）を 2025年 6月 28日（土）に発売致します。 

本書は、「50 歳からの旅と暮らし」をテーマにした定期購読の月刊誌『ノジュール』（株式会社 JTB

パブリッシング）にて、人気ナンバー1 の連載記事「河合敦の日本史の新常識」の待望の書籍化となり

ます。研究の進展によって、今の大人世代が教科書で習った内容から大きく変わっている日本史。本書

では、1 話たった 3 分で読める手軽さで、1 日 20 分（6～7 話）ほ

ど読み進めれば、7 日間で日本史の新常識を学ぶことができます。

サクッと読めて面白い、そしてビジネスパーソンなら知っておきた

い教養が身につき、読めば誰かに話したくなる、そんな 48 のトピ

ックスを収めています。 

●誰かに話したくなる歴史ネタ 48とは 

・秀吉の刀狩は徹底されなかった！武器を没収したのは戦後の

GHQ 

・聖徳太子は本当に実在していたのか？明言できない教科書の裏

事情 

・畿内なのか九州なのか、邪馬台国論争、ついに決着？ 

・進化する大奥研究―大奥の知られざる姿とは！？ 

・江戸時代に記録された妖怪や化物、未確認飛行物体の真実 

などなど、最新の教科書での新解釈、教科書には載っていないウ

ラの歴史まで、この 1冊で皆さんの日本史の常識をアップデート

できること間違いなしです！ 

 

＜著者略歴＞ 

河合 敦（かわい あつし） 

1965 年、東京都町田市出身｡青山学院大学文学部史学科卒業。早稲田大学大学院

博士課程単位取得満期退学（日本史専攻）。都立高校の教員などを経て現在、多摩

大学客員教授。早稲田大学非常勤講師。主な著書は『早わかり日本史』（日本実業

出版社）、『日本史は逆から学べ』（光文社）、『蔦屋重三郎と吉原』 (朝日新書)、

『歴史の真相が見えてくる 旅する日本史』(青春新書)、『禁断の江戸史』（扶桑社

文庫）、『武将、城を建てる』（ポプラ新書）など。そのほか『歴史探偵』（NHK）、

『世界一受けたい授業』（日本テレビ）、『日本史の新常識』（BS フジ）などテレビ

出演も多数。『大富豪同心』、『大奥』など NHK 時代劇の時代考証も多く手がける。 



 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】『1 話 3 分 7 日でシン常識人 オモシロ日本史』 
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