
        

2026年2月26日 
株式会社JTBパブリッシング 

 

累計 60 万部の人気シリーズから、ついに歴史学習本が登場！ 

『るるぶ ひと目でわかる 日本の歴史イラスト大図鑑』 

伊藤賀一先生監修／賢さ控えめ開成ボーイぎん太と母が絶賛！ 

2026 年 2月 27日（金）発売 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッシング（東京都江東区、代

表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、『るるぶ ひと目でわかる 日本の歴史イラスト大図鑑』を

2026年 2月 27日（金）に発売いたします。 

 

圧倒的ビジュアルで日本史を“ひと目で理解”。 

60 万部突破の大百科・大図鑑シリーズが贈る、新しい歴史図鑑 

シリーズ累計 60万部を突破し、レビュー約 830件、★4.3（※）

を獲得している『るるぶ 地図でよくわかる 都道府県大百科』を

はじめとする人気シリーズの特長を生かし、“時空を旅する”新

たな歴史学習本として制作しました。 

※2026年 2月時点 

 

 

ガイドブック「るるぶ」だからできる 

「行ってみたくなる」歴史学習本 

本書は「歴史の舞台へ旅をする」というテーマで制作したビジュ

アル図鑑です。縄文時代から現代までの日本の歴史を、教科書の

ような文章中心ではなく、透視図、再現図、復元模型などの圧倒的なビジュアルによって解説しま

す。「その場所に立ったら何が見えたのか」「なぜ、その土地が舞台になったのか」といった旅する者

の視点で歴史に触れることができます。 

また、実際に訪れることができる歴史スポットも多数掲載。歴史的なできごとが起きた背景や地形・

地勢を知ることで、史跡や町並みが“観光地”ではなく、歴史のできごとと結びついたリアルな場所

として見えてきます。本書を読んでから現地を訪れれば、写真や文字だけでは伝わりにくいスケール

や空気まで感じられ、旅そのものがより深く、印象に残る体験になります。歴史が“今につながって

いる”ことを実感できる一冊です。 

 



        

■学びを定着させる 3つのコラム 

メインのビジュアルページで得た理解を、補助線のように支えるコラムを用意しました。 

・「なぜ？なに？ガイド」 

時代の背景やできごとの理由を図解で整理し、「なぜ？」「なに？」をわかりやすく解消します。 

・「のぞいてみよう」 

食事、服装、文化などから、当時のくらしをクローズアップ。 

・「キーパーソン」 

歴史を動かした主要人物をイラスト付きで紹介。できごととの関連もひと目で整理できます。 

 

■眺めて！遊んで！もっと歴史が好きになる付録付き（A2判・両面） 

表面：「大阪冬の陣」鳥瞰図 

真田丸の位置関係や城下町の構造、武将・軍勢の動きを大迫力の鳥瞰図で再現。「現在の大阪城周辺

MAP」も掲載し、史跡巡りの事前理解にも最適です。 

裏面：「日本の歴史すごろく」 

旧石器時代から現代までの流れを、遊びながら学べる構成。ページリンクが付いているできごとや人

物は本書と連動しており、遊ぶ前後に該当ページを読むことで理解がさらに深まります。 

 

 

〈監修者プロフィール〉 

伊藤賀一 

1972年、京都府生まれ。法政大学文学部・早稲田大学教育学部卒業。オンライン予備校「スタディサ

プリ」で高校日本史・歴史総合・倫理・政治経済・公共・中学地理・歴史・公民の 8科目を担当する

「日本一生徒数の多い社会科講師」として活躍中。『るるぶ マンガとクイズで楽しく学ぶ！日本の歴

史』（JTBパブリッシング）、『47都道府県の歴史と地理がわかる事典』（幻冬舎新書）など監修・著書

多数。 

 

 

 



        

 

〈書誌概要〉 

【書名】『るるぶ ひと目でわかる 日本の歴史イラスト大図鑑』 

【定価】1,800円（税込 1,980円） 

【仕様】AB版（天地 257mm×左右 210mm）、本誌 144ページ、A2ポスター＆すごろく付き（天地 420mm

×左右 594mm） 

【発売日】2026年 2月 27日（金） 

【販売】全国の書店、ネット書店 

【本書の購入はこちらから】 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/4533170633 

楽天ブックス: 

https://books.rakuten.co.jp/rb/18483201/?msockid=2dca14b38fbf6a78349600ec8e9d6b82 

 

＜お問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング ブランド戦略室 メール：pr-team@rurubu.ne.jp 

https://www.amazon.co.jp/dp/4533170633
https://books.rakuten.co.jp/rb/18483201/?msockid=2dca14b38fbf6a78349600ec8e9d6b82

