
 

 

2020年 9月 28日 

株式会社 JTBパブリッシング 
 

８７のプリンと７６の食パンづくし！「プリン好き」「食パン好き」のための一冊 

JTBの MOOK『プリン愛』『食パン愛』 

２０２０年９月２８日（月）２冊同時発売！ 
 

JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッシング（東京都新宿区、代表取締

役 社長執行役員：今井敏行）は、近年の純喫茶ブームを発端に、ネットでの検索数が急上昇している「固めプリ

ン」と、プチ贅沢を楽しみたいという方の増加により日本中に専門店が急増中の「高級食パン」、それぞれの人気

店を取り上げた『プリン愛』『食パン愛』を 2020年 9月 28日（月）に発売いたします。 

     

『プリン愛』は、トレンドになっている「固めプリン」をはじめ、「最旬の映えプリン」や「お持ち帰りプリ

ン」、日本全国の「お取り寄せプリン」まで、87のプリンを掲載。『食パン愛』は、テレビやWebメディアでも

注目されている「プレミアム（高級）食パン」の最新店や、日本全国の「お取り寄せ食パン」から「食パンのおと

も」まで、76の食パンを掲載。20～30代の女性を意識したキュートなイラストや誌面は、プリン好き、食パン好

きでなくとも楽しめる一冊となっています。 

 

＜本誌掲載の主な内容＞ 

『プリン愛』 

■最旬のプリンがズラリ！ プリンラバー必見の一冊！ 

 最近話題の「固めプリン」、見た目も愛おしい「映えプリン」など、「プリン」づくしのグルメ本。東京エリア

を中心に、こだわりのカフェや有名シェフのレストラン、さらに伝統の味を守り続ける老舗喫茶店まで、魅力的な

プリンをいただけるお店を紹介しています。「東京お持ち帰りプリン」や、「全国のお取り寄せプリン」など、今

だからこそ知りたい情報もたっぷり！ プリンをさまざまな角度から楽しめる「プリン愛」にあふれた一冊です。 

 

 

 

 

 



 

 

 

『食パン愛』 

■話題の「プレミアム食パン」の今が分かる！ 

ブームの先駆けといわれる話題の専門店や人気のブーランジェリー、有名ホテル、老舗ベーカリーからニューオ

ープンのお店まで、食パン好きなら見逃せない最新の「プレミアム食パン」をご紹介。各店のこだわりや特徴も掲

載しているので、これを見るだけで「プレミアム食パン」の今が分かります。また、家では味わえない炭火焼きの

トーストや、こだわりの具材をたっぷり挟んだサンドイッチ、SNSでも人気の“萌え断”フルーツサンドなど、足

を運びたくなるイートインやテイクアウト情報、食パンをさらにおいしくする絶品の「食パンのおとも」情報な

ど、充実の内容となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうち時間にうれしいテイクアウト＆お取り寄せ情報も充実！ 

 『プリン愛』『食パン愛』ともに、おうちにいながら楽しむことのできる、テイクアウト＆お取り寄せ情報もた

っぷり掲載しています。さらに、誌面掲載のQRコードからお店のWebサイトへ簡単アクセスして、気になった商

品をすぐに購入することも可能。愛してやまないプリン＆食パンに囲まれて、至福のおうち時間を過ごすおともに

ぴったりです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】『プリン愛』『食パン愛』 

【定価】各 1100円（税別）  

【判型・ページ】B5変判・本誌 96Ｐ（オールカラー）               

【発売日】2020年 9月 28日（月） 

【発行】JTBパブリッシング  

【販売】全国の書店 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 
JTBパブリッシング 直販課  TEL：03-6888-7893  


