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発行後即重版となった首都圏版に続く、大人気サウナガイドの北海道版が新登場！ 

JTBの MOOK 『るるぶサ活 北海道サウナガイド』 

2022 年 2 月 22 日（火）発売 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリッシング（東京都新宿区、代表取締役 

社長執行役員：今井敏行）は、2022 年 2 月 22 日(火)に『るるぶサ活 北海道サウナガイド』を発売いたします。 

 

 

 

■本書のポイント 

 

１．タナカカツキ先生による描きおろし表紙イラスト！  

表紙のイラストは、首都圏版に引き続き人気マンガ『サ道』の作者であるタナカカツキ先生の描き下ろし！凍った湖

に穴を開けて水風呂代わりにする「アヴァント」は、広大な土地と自然を有する北海道ならではの体験です。イラスト

の男性も、その刺激的な水風呂に驚きの表情を隠せません。 

 

 

■本書の背景 

サウナブームがますます加速する昨今、サ

ウナに入ることを目的とした旅行「サ旅」に出

かける人々が増えています。その目的地とし

て人気を集めているのが“北海道”。本場フィ

ンランドと気候が近いこともあり、近年多種多

様なサウナが新たに誕生しており、国内にお

けるサウナーの聖地のひとつともいわれてい

ます。 

本書は「せっかくのサ旅で失敗したくな

い！」というサウナーに向け、北海道のおすす

め施設を 37（サウナ）ご紹介。豊富な写真と詳

細なデータでサウナ選びをサポートします。そ

のほかにも、サウナ好き著名人によるエッセイ

や、人気サウナ番組の密着レポ、北海道のサ

ウナカルチャー徹底調査など、サウナ好きが

読まずにはいられない注目の企画が目白押し

です。 

 



２．北海道の激アツサウナを厳選して３７軒ご紹介  

広大な北海道には、都市部、山の中、海沿い、湖畔などさまざまなロケーションにすばらしいサウナがありますが、ま

だ知られていない情報が数多く存在します。「せっかくサ旅に出るなら、最高の施設でととのいたい！」。そんな思い

を持つサウナーに向け、編集部が一軒一軒足を運んで厳選した激アツサウナへご案内します。撮りおろし写真満載

の誌面は、サウナ探しの参考だけでなく、妄想サ活に励む方にもおすすめです。 

 

   

 

３．サウナ番組とのコラボ企画や地元のサウナカルチャーを調査する企画も満載！ 

北海道発の人気サウナ番組『&sauna』のロケに密着したり、日本のフィンランド式サウナが北海道を起源とする説を

調査したり、国産のヴィヒタ農家に潜入したり……施設紹介のほかにも気になる企画が盛りだくさん！どれも北海道

のサウナシーンの盛り上がりを感じられるような、読み応えのある記事になっています。巻頭にはタナカカツキ先生、

巻末にはヒャダインさんのサ旅エッセイも掲載。 

 

   

 

４．発売記念のプレゼントキャンペーン実施決定！  

「サウナの日」である 2022年 3月 7日～3月 17日までの間、本の発売を記念して、弊社の公式 Twitter アカウント

（https://twitter.com/jtbp_books）にて、プレゼントキャンペーンを実施します。誌面にも登場する「&sauna」や「大森

ガーデン」のサウナグッズを 9 名様にプレゼント予定。キャンペーンの詳細は随時、弊社公式 Twitter アカウント

（@jtbp_books）より発表します。ご期待ください。 
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