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ココロもカラダも元気になる！おひとり様用サウナタワー 

2022 年 6 月「SAUNA RESET Pint」浅草に一号店OPEN 

日本最大の個室数（全 29 室 男性 18 室／女性 11 室） 

～男性、女性の専用フロアを設けた地上 9階建ての予約制サウナタワー～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「SAUNA RESET Pint（サウナ リセット ピント）」（以下、Pint）は、おひとり様専用のサウナ個室数が日本最大（※）

となるサウナ施設を東京・浅草で 2022 年 6月に開業いたします。 

※サウナ専門サイト「サウナイキタイ」掲載施設にて一人用サウナ個室数を調査（2022 年 3月現在、当社調べ） 

SAUNA RESET Pint  https://pintsauna.com 

 

ココロもカラダも元気になる！おひとり様用サウナタワー「SAUNA RESET Pint」について 

昨今日本でサウナ熱が高まる中、サウナ利用者が求めるスタイルも多様化してきています。 

Pint（ピント）では、サウナを知り尽くしたサウナ通の方にも、サウナに興味を持っている未体験者の方にも、自分

のために自分らしく安心して自由に時間を過ごしていただき、ココロもカラダも元気になる感覚をお楽しみいただ

きたい。ストレス過多の現代社会で生きる皆様に、ココロとカラダをリセットして本来の元気な自分に戻っていただ

きたいと考えております。 

また、サウナ以外にも Well-being（ウェルビーイング）※を意識した各種セルフケアサービスを提供してまいりま

す。 

※健康とは、病気でないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、す

べてが満たされた状態にあることをいいます。（1948年WHO憲章における定義：日本WHO協会訳） 

 

「SAUNA RESET Pint」の施設について 

地上 9 階建ての Pint は、男女別にフロアを分け、男性用 3 フロア、女性用 3 フロアのそれぞれにサウナ階とサ

ービス階を配置した予約制のサウナ施設です。 

サウナ階には、本格的なフィンランド式セルフロウリュができるおひとり様専用の「個室サウナ」と、水温管理を徹

底した「水風呂」、そして風の流れを感じる「内気浴・外気浴スペース」を設けました。さらに特別室として、サウナ

はもとより水風呂や内気浴スペースまでひとり占めできる「VIP サウナ」もご用意いたしました。 

またサービス階では、アロマルームや瞑想ルーム、バーチャル旅行体験ルーム、ワーキングスペース、休息カプ

セル等、様々なおひとり様用個室をご利用いただけます。 

周りの目を気にせずに、おひとりで、ココロもカラダも整えて、自分をリセットできる施設です。 

https://pintsauna.com/


フィンランド式のセルフロウリュができる個室サウナについて 

全 29 室ある個室サウナには、フィンランドメーカーのサウナストーブを設置し、お

好きなタイミングでロウリュをお楽しみいただけます。また、どの個室も寝そべりな

がらサウナを利用できる余裕ある空間を占有できますので、自由な体勢でご利用

いただけます。2 段ある座面の高さも男性個室と女性個室では高さを変えるなど、

居心地の良い空間となるようこだわりました。 

お客様がご利用された後は個室内の清掃を徹底して行い、衛生環境を整えて次

のお客様をお迎えいたします。 

 

 

水風呂について 

個室サウナではシャワーだけのところが多い中、Pint では水風呂が必須と考えご用意しました。 

最適な温度に水温を保つためにチラー設備を導入し、15℃～17℃に保ちます。 

また、水質が清潔に保たれるよう常に衛生管理を行っております。 

 

内気浴・外気浴について 

内気浴スペースでは、風を感じられる快適な内気浴環境をご提供します。 

外気浴スペースでは、バルコニーで浅草の外気の流れを感じていただけます。 

 

浅草について 

Pint は、地域の方々と一緒に浅草を盛り上げていきたいと考えております。 

サウナ後の人力車で外気浴がてら浅草を周遊するプランなど、浅草の皆様と共につくるサービスも今後展開予

定です。 

人情味あふれる浅草の街で、心を通わせたおもてなしで皆様をお迎えいたします。 

 

「Pint」の名前の由来について 

Pint の名称は、「背筋がピンとする」、「目のピントが合う」、「ピンとくる」、「ピン(おひとり様)で来ていただく」、「こ

の街にピンを立てる」という意味を込めています。 

 

～ココロもカラダも元気になる！おひとり様用サウナタワー～ 

「SAUNA RESET Pint（サウナ リセット ピント）」浅草店 

所在地  東京都台東区浅草 2-6-15 

アクセス  東京メトロ銀座線「浅草」駅 徒歩 8分、都営浅草線「浅草」駅 徒歩 10分 

つくばエクスプレス線「浅草」駅 徒歩 3分、東武スカイツリーライン線「浅草」駅 徒歩 7分 

個室サウナ数  全 29 室、うち男性用 18 室（VIP サウナ 3室）／女性用 11 室（VIP サウナ 4室） 

料金（予定）  ※入館料・館内利用料込 

個室サウナ利用 90分税込 4,000 円（個室占用利用 75分＋15 分） 

VIP サウナ利用 90 分税込 6,000 円（個室占用利用 75分＋15 分） 

開業予定日 2022 年 6月 3日（金） 

ホームページ https://pintsauna.com 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ 

SAUNA RESET Pint  PR  篠﨑 麻衣 

info-asakusa@pintsauna.com 

 

https://pintsauna.com/
mailto:info-asakusa@pintsauna.com

