
報道関係各位                                                        2018年12月17日 貝印株式会社 

 女性用使い捨てカミソリ国内トップシェアの貝印株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：遠藤 宏治）

は、全国の20～29歳の女性計400名を対象に「初めてのお泊まりデート時の工夫」に関する調査を実施いたしました。 

■調査概要  

調査名  ： 「初めてのお泊まりデート時の工夫」に関する調査 

調査方法 ： インターネットリサーチ 

調査期間 ： 2018年12月1日～12月2日 

調査地域 ：全国 

調査対象 ： 20～29歳の女性 

サンプル数：400名 

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、【貝印株式会社調べ】とご明記ください。 

TOPICS 

「初めてお泊まりデートをした日」について聞きました 
 
①初めてのお泊まりデートで、お風呂上がりなどメイクを落とした後でも、 
ポイントメイク等の工夫をしたことがある人は約4割。 
そのうち、そのことを彼に話していない人はなんと約７割も。 
お泊まり女子は“すっぴん風戦略美人”かも！？ 
 
②初めてのお泊まりデートの際、特に工夫をしたい部分は「肌」が1位！ 
続いて「目」が2位、「眉」が3位という結果に。 
 
③特に工夫をしたい部分は「肌」であるにもかかわらず、 
“すっぴん風ポイントメイク”に最も使用されているツールは「色付きリップ」！ 
「眉ティント」、「フェイスパウダー」も人気 
 
④一方で、初めてのお泊まりデートでドライヤー以外のアイテムを使って 
ヘアスタイルを工夫したことがある人は約３割で、 
メイクを工夫したことがある人と比べ、低い結果に。 
理由としては「時間がかかる」や「ヘアアイロン等を持ち込むのが大変」が上位。 
 
⑤やっぱりこれが女子のホンネ！ 
ヘアスタイルを工夫をしたことがない人のうち、 
約8割が“彼の前では本当は髪まできれいでいたい”と思うことが判明！ 

彼の家にお泊まりする女子は“すっぴん風戦略美人”！？ 

初めてのお泊まりデートでポイントメイク等の工夫をする女性は約4割も！ 
“すっぴん風ポイントメイク”に最も使用されているのは「色付きリップ」 

一方で、ヘアは手を抜きがちという実態も 
～クリスマスに彼と過ごす女子必見！お泊まりデートにおすすめのこっそり美容アイテムを紹介！～ 



①初めてのお泊まりデートで、お風呂上がりなどメイクを落とした後でも、 
ポイントメイク等の工夫をしたことがある人は約4割。 
そのうち、そのことを彼に話していない人はなんと約7割も。 
お泊まり女子は“すっぴん風戦略美人”かも！？ 

39% 

61% 

【グラフ1】 

初めてのお泊まりデートの際、お風呂上がりなど 

メイクを落とした後でも、  

ポイントメイク等の工夫をしたことはありますか。 

（N=400、単一回答） 

ある ない 

31% 

69% 

【グラフ2】 

初めてのお泊まりデートの際、 

ポイントメイクなどの工夫をしたことを、彼に話しましたか。 

（N=157、単一回答）  

はい いいえ 

 20代の女性計400名に対し、彼との初めてのお泊まりデートの際、お風呂上がりなどメイクを落とした後でも、ポイントメイク

等の工夫をした経験の有無を聞いたところ、「ある」と回答した人が39％にも上りました。【グラフ1】  

 さらに実際に工夫をしたことがある人のうち、そのことを彼に話さなかった人はなんと約7割（69％）にも及び、彼に隠れてこっ

そりと“すっぴん風ポイントメイク”等、可愛く見せるための工夫を行っていることが分かりました。【グラフ2】 彼との初めてのお泊ま

りデートで、すっぴんを見せることに対する女性の抵抗感が伺えます。 

②初めてのお泊まりデートの際、特に工夫をしたい部分は「肌」が1位！ 
続いて「目」が2位、「眉」が3位という結果に。 
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【グラフ3】 

初めてのお泊まりデートでは、どの部分を特に工夫したいと思いますか。 

（N=157、単一回答） ※単位は% 

 続いてポイントメイク等の工夫をしたことがある人に対し、特に工夫をしたい部分について聞いてみると、「肌」が40.8%と最も

高く、次いで「目」が29.9％、「眉」が15.3％という結果となりました。【グラフ3】 



③特に工夫をしたい部分は「肌」であるにもかかわらず、 
“すっぴん風ポイントメイク”に最も使用されているツールは「色付きリップ」！ 
「眉ティント」、「フェイスパウダー」も人気 

 約4割（39%）もの女性が初めてのお泊まりデートの際に“すっぴん風ポイントメイク”等の工夫をしていることが分かりました

が、具体的にどのようなアイテムを使っているのでしょうか。実際に工夫をしたことがある人に対し、初めてのお泊まりデートで使

用したメイクアイテムを聞いてみると、「色付きリップ」が最多で54.8％と、およそ2人に1人が「色付きリップ」を使用していること

が分かりました。続いて、「眉ティント」（38.9％）と「フェイスパウダー」（34.4％）が上位にランクインしました。【グラフ4】 

 また、②で最も工夫をしたい部分が「肌」であったにもかかわらず、肌トラブルをカバーするアイテム（フェイスパウダー、BBクリー

ムなどのファンデーション、コンシーラー）の使用率は、意外にも低いことが明らかに。ファンデーション等を使用することで生じる

肌への負担を気にして、比較的に負担の少ないアイテムが上位になったのではないでしょうか。 

④一方で、初めてのお泊まりデートでドライヤー以外のアイテムを使って 
ヘアスタイルを工夫したことがある人は約3割で、 
メイクを工夫したことがある人と比べ、低い結果に。 
理由としては「時間がかかる」や「ヘアアイロン等を持ち込むのが大変」が上位。 

29% 

71% 

【グラフ5】 

初めてのお泊まりデートの際、お風呂あがりなどで  

ドライヤー以外のアイテムを使って 

ヘアスタイルを工夫したことはありますか。 

（N=400、単一回答） 

ある ない 

  初めてのお泊まりデートにおいて“すっぴん風ポイントメイク

“等の実施率の高さが分かりましたが、ヘアスタイルを工夫した

人はどのくらいいるのでしょうか。 

 お風呂あがりなどのタイミングで、ドライヤー以外のアイテムを

使ってヘアスタイリングをしたことがある人はたったの約3割

（29％）で、メイクを工夫したことがある人と比較すると、約

10％も低い結果となりました。【グラフ5】 

 その理由としては、「時間がかかる」「ヘアアイロン等を持ち込

むのが大変」が多く、中にはすっぴん風メイク等の工夫をする分、

「髪までは手が回らないため」といった意見や、「彼にお風呂が

長いと思われるのが嫌だったため」等といった声が挙がりました。 
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【グラフ4】 

初めてのお泊まりデートの際、お風呂あがりなどで 

 利用したことのあるメイクアイテムは何ですか。 

（N=157、複数回答）※単位は% 



⑤やっぱりこれが女子のホンネ！ 
ヘアスタイルを工夫をしたことがない人のうち、 
約8割が“彼の前では本当は髪まできれいでいたい”と思うことが判明！ 

 では、④で初めてのお泊まりデートの際に「ヘアスタイルの工夫をしたことがない」と回答した人に対し、「彼の前では本当は髪ま

できれいでいたいと思いますか。」と質問したところ、「とても思う」と回答した人が33%、「やや思う」が45%と、実に約8割

（78％）もの女性が「髪まできれいでいたい」と思っていることが分かりました。【グラフ6】  

 彼とのお泊まりデートは緊張するもの。やはり彼には「少しでも可愛くみられたい」というのが女子のホンネなのではないでしょうか。  
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【グラフ6】 

ヘアスタイルの工夫をしたことがない人に聞きます。 

彼の前では本当は髪まできれいでいたいと思いますか。 

（N=283、単一回答） 

とても思う やや思う あまり思わない まったく思わない 

商品名 ： ストレートブローブラシ 

価 格 ： 1,200円(税抜) 

 「ストレートブローブラシ」は、ドライヤーを当てながらとかすことで、髪のう

ねりを抑えることのできるヘアブラシです。熱が伝わりやすいアルミプレート

の採用によって、ドライヤーの熱を髪に伝え、効率よくナチュラルなストレー

トブローが可能に。ドライヤー以外のアイテムを使わないため、時間をかけ

ずにスタイリングができます。 

 また、コンパクトで軽量な本体なので、持ち運びにも最適。コテやアイロ

ンとは異なり、バスルームにこっそり持って行きやすいので、ヘアまで手が回

らない女性におすすめのアイテムです。 

ドライヤーとの併用で簡単ヘアスタイリングが可能！ 
クセやうねりを抑えナチュラルストレートに 

彼の前では本当は髪まできれいでいたい女子に朗報！ 

「時間がかかる」「ヘアアイロン等を持ち込むのが大変」といった 

女子のお悩みを解決！“こっそりヘア工夫”のお助けアイテムとは？ 



参考商品 

まだまだある！彼とのお泊まりデートにおすすめの貝印“こっそり工夫”アイテム 

初めてのお泊まりデートにムダ毛は禁物！ 
動作音が静かな音波振動カミソリでこっそりムダ毛処理 

商品名 ： bi-hada ompa ホルダー替刃2ヶ付 

価 格 ： オープン価格 

 1秒間に約100回の高速振動が特徴の、世界初の音波振動カミソリ。肌に与える

刺激も抑えているため敏感肌の方にもお勧めです。動作音が静かなので、うっかり剃

り忘れてしまった顔や指等のムダ毛をこっそり処理することが可能です。ポーチに入れて

持ち運べるコンパクトなサイズです。 

跡をつけずに“すっきり前髪”、彼にバレずに“こっそりメイク” 

商品名 ： 癖がつきにくい大きめクリップ  1P 

価 格  ： 350円(税抜) 

 癖がつきにくいタイプの前髪クリップ。メイク時にパパッと留められるクリップは、前髪や

フェイスラインの毛を留めても、イヤな跡がつかない優秀アイテムです。大きめサイズなの

で、毛量が多い方やトレンドの厚めバング（前髪）の方にも、安心して使っていただけ

ます。髪が邪魔にならず、スピーディーに“すっぴん風ポイントメイク”を仕上げられます。 

①肌の明るさがアップし、透明感のある肌に 

顔のうぶ毛処理後は、水分量・油分量の上昇によりみずみずしい肌になり、肌の明るさやキメがアップします。さらに、

うぶ毛を剃ることで、毛穴が引き締まって見える嬉しい効果も。 

②くすみのないツヤ肌に 

うぶ毛を剃る際に、うぶ毛だけでなく、くすみのもととなる古い角質や毛穴が除去されるので、透明感のあるツヤ肌につ

ながります。血色感のあるすっぴん風メイクにもおすすめ。 

お泊まりデートに嬉しい、“顔剃り”のメリットとは？ 

商品名 ： プリティー 敏感肌用フェイスL(3本入り) 

価 格 ： 300円(税抜) 

 30年以上のロングセラーを誇る貝印の人気ブランド”Pretty“シリーズの「プリティー 敏

感肌用フェイスL」は、肌への優しさとなめらかな剃り心地を追求した敏感肌用のカミソリ。

世界最小※ガードが付いているため、刃が触れる際の肌表面の凹凸が軽減し、より柔らか

な肌あたりを実現しました。肌の負担を抑えられるので、顔剃りにもおすすめです。 

※2017年10月現在 貝印調べ。 

“すっぴん風ポイントメイク”をキレイに見せるコツ 
敏感肌用カミソリで肌にやさしく、仕込み処理！ 


