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家庭用包丁シェアNo.1メーカー※1の貝印が、
なんと「包丁を使わないレシピ20日分」付きの新生活セットを発売

爆速レシピクリエイター およねさんとコラボ
2025年2月12日（水）より事前予約開始 3月3日（月）より一般販売開始

2025年2月12日

この度発売される「およね × SELECT100 コラボ 新生活応援セット」は、料理を通じて「幸せな時間作り」
のお手伝いをする基本の調理道具ブランド「SELECT100」より、およねさんが「何かと忙しい新生活を乗り
切るため、包丁・まな板も使わないで調理できる」という視点で厳選した3商品「キッチンばさみ」「太せん切り
器」「クッキングコンテナ」と、「およねさん オリジナルデザイン布巾」がセットになっています。
さらに、購入者特典として、包丁を使わず20日間分の料理が作れる「新生活応援！完全サポートレシピ」を
購入者限定WEBサイトにてご覧いただけます。春から子どもを保育園などに預けて復職するパパママや、新
生活で初めて料理をする人など、不慣れなライフスタイルで忙しくて料理に手が回らないみなさんを爆速レシ
ピで応援したい！というおよねさんの熱い思いで、平日5日×4週間＝20日分の栄養バランスとボリューム
満点の爆速レシピをご用意いたしました。何かと忙しく、日々の料理が負担に感じることが多い新生活シーズ
ンにぴったりの内容です。

貝印は今後も、皆様の生活を彩るアイテムをお届けし、豊かな生活に寄与してまいります。
※1 KSP-POS 2023年1ｰ12月より自社集計

グローバル刃物メーカーの貝印株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長兼COO：遠藤 浩彰）は、
爆速レシピクリエイターとしてSNSなどで幅広く活躍するおよねさんとコラボレーションし、購入者特典として
“包丁を使わないオリジナルレシピ（20日分）”が付属する「新生活応援セット」を、2025年2月12日（水）より
貝印公式オンラインストアにて事前予約を開始、3月3日（月）より貝印公式オンラインストアにて販売を開始い
たします。

商品はこちら：https://www.kai-group.com/store/scene/10898

「自炊ハードルを地の果てまで下げにいく」をモットーに、日々、ささっとラク
に作れてちゃんとおいしいレシピを発信している。テレビや雑誌、WEBなど
メディア出演のほか企業のレシピ開発で活躍中。SNS総フォロワーは40万
人を突破（2025年1月現在）。
著書「禁断の爆速ごはん ここまでやっちゃう100レシピ」「やったもの勝
ち！およね式手間どろぼうレシピ」は発売前重版を記録。2児の母。

爆速レシピクリエイター およね

https://www.kai-group.com/store/scene/10898
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本件に関する読者の皆様からのお問い合わせ先

貝印株式会社 お客様相談室

〒101-8586 東京都千代田区岩本町3-9-5

TEL：0120-016-410（フリーアクセス・ひかりワイド） 

https://www.kai-group.com

1908年、刃物の町として有名な岐阜県関市

に創業。カミソリやツメキリなどの身だしなみ

を整えるツールやビューティーツール、包丁を

はじめとする調理器具や製菓用品、医療用刃

物など、生活に密着した刃物を中心に1万アイ

テムにもおよぶ商品を展開。商品の企画、開発

から生産、販売、物流までの一連を行っている

グローバル刃物メーカー。

本社：東京都千代田区岩本町3-9-5

代表取締役社長兼COO 遠藤 浩彰

https://www.kai-group.com

1週間頑張ったご褒美に、毎週金曜日は「うどん」のレシピで固定することで、ご飯を炊く手
間すら省きます。
さらに、最終週の金曜日は、今までの余った野菜をすべて入れて作れる「最強消費レシピ」
となっています。

ポイント①：包丁・まな板を一切使いません！

用意する食材を事前に共有するので食材をきちんと使い切ることができます。ご自宅の
フードロス削減にも貢献します。

※2 食材の大きさに差がある為、完全使い切りと言い切るのは難しいですが、同じ食材を最低2回／週で使うことで、
「食材を買ったのに余ってしまう」という問題を解決します。レシピは基本二人前分量となっています。

1週間同じ食材を使うことによるメニューの偏りを防ぐため、「和洋折衷」を楽しめるアイ
デアが散りばめられたレシピです。

20日間分のレシピは、すべて包丁・まな板を使用せずに、 「およねさん SELECT100 新
生活セット」の3商品のみで調理ができます。洗い物の手間がないので、何かと忙しい新
生活にぴったりです。

ポイント②：1週間（5日間）で食材使い切り※2

ポイント③：1週間（5日間）で和洋折衷を楽しめる！

ポイント④：毎週金曜日は「うどん」の日

購入者限定 20日間分の「新生活応援！完全サポートレシピ」公開

およね × SELECT100 コラボ 新生活応援セット 価格：9,020円（税込）

およねさんが「SELECT100」より厳選した3商品とオリジナル布巾がセットになっています。さらに、
購入者限定特典として、包丁を使わずに調理ができる「新生活応援！完全サポートレシピ（20日間
分）」をWEBで公開いたします。

商品概要

キッチンばさみ クッキングコンテナ太せん切り器 オリジナル布巾
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