
 

報道関係各位 

プレスリリース  

 2018年 6月吉日 

株式会社青山すこやか本舗 

 
食の“パーソナルトレーナー” 

「STYLE DELI（スタイルデリ）」新発売のお知らせ  
2018 年 6 月 26 日（火） 青山すこやか本舗より発売 

 
 美容・健康に関する国内外向け商品の開発、販売を行う株式会社青山すこやか本舗（東京都港区南
青山／代表取締役 出口雅康）は、ダイエット、筋トレ期間中に必要な栄養素をバランス良く手軽に
摂ることができるフードデリバリーシステム「STYLE DELI（スタイルデリ）」を 2018 年 6 月 26 日（火）
より一般発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【STYLE DELI（スタイルデリ）のコンセプト】 
健康やプロポーション維持のためのダイエットや筋トレには、カラダ作りに適した食生活がとても大
切になってきます。「栄養バランスを考慮した食事を作る時間がない」「何を食べたらよいかわからな
い」といったお悩みを解決し、安心・安全の栄養食を毎日の生活に簡単に摂り入れ、「食」の大切さを
改めて考えていただきたいという想いから「ミールプレップ」というシステムが誕生しました。 
 
【「ミールプレップ」とは？】 
欧米のボディメイクトレーナーが取り入れている食事コントロールシステム。マクロ栄養素とカロリ
ーがきちんと計算されたミール（食事）をプレップ（準備）することで無理なくカラダ作りを実践で
きます。トレーニング同様、自己管理だけで理想的な食生活はなかなか継続できないもの。「STYLE 
DELI（スタイルデリ）」は“食”のパーソナルトレーナーです。 
 
【STYLE DELI（スタイルデリ）の特徴】 
 
✔ 高たんぱく、低糖質、低カロリー、低脂質 
極端な糖質制限を行うのではなく、リバウンドをしないカラダ作りに最適な高タンパク、低カロリー
のバランスの良い理想的な食事を提供。 
  
✔ 砂糖不使用、無添加、保存料無、オーガニック 
毎日食べるもの、カラダを作るものだからこそきちんとしたものを。原価優先の食材選びではなく、
飼育から出荷まで生産者がこだわりぬいた無添加の材料を厳選使用しています。 
 
✔ 徹底した生産工程 
素材の良さを最大限に引き出す調理法を開発し、国内唯一の無添加高たんぱく弁当専用調理工場で、 
1 か月の賞味期限を実現する徹底した工程管理を行い製品化しています。 



 
１食で約 30ｇのタンパク質が摂れます！ 

 
 
 
             冷凍でお届け！ 
 
 
パーソナルトレーナー＆管理栄養士監修の「STYLE DELI（スタイルデリ）」は、１食で１日に必要な
タンパク質の約半分がとれ、低カロリー。全 30 種類の豊富なメニューから、お好みの１品がきっと見
つかるはず。 
 
【こんな方にオススメ】 
 
✔ 時間がない！ 
✔ 知識がない！ 
✔ めんどくさい！ 
個別包装された１食分を電子レンジで 5 分解凍するだけ。忙しい仕事の合間に、栄養バランスを考慮
した 30 種類ものメニューからお好きなものを手軽に飽きることなく楽しめます。 
 

【商品概要】 

【製品名】 STYLE DELI（スタイルデリ） 

【価格】 6,500 円／5 食～ 

【プラン】  

・定期：11,800 円／10 食（１食あたり 1,180 円） 

・エントリー（お試しキャンペーン）：6,500 円／5 食（１食あたり 1,300 円） 

・スタンダード（通常注文）：14,300 円／10 食（１食あたり 1,430 円） 

【販売チャネル】 青山すこやか本舗ウェブサイトおよび全国のエステサロン、パーソナルジム様等 

【商品情報】 http://sukoyakahompo.com/deli/ 

【原産国】 日本 

 

 

会社概要 

株式会社青山すこやか本舗は、株式会社ウィズ・アスのグループ会社です。心身のすこやかさを育む

活動や商品・サービスを通じて、いつまでも健康で美しく心豊かに社会で活躍したいと願うひとり一

人を応援したいという思いから、2016 年 12 月に商品の販売を開始いたしました。 

今までとは違った視点で人生を健康で心豊かにする商品の開発を目指し、関わる全ての皆様とコミュ

ニケーションを深めながら、ウェルネスにおける最良のパートナーとなることを使命としております。 

【会社名】 株式会社青山すこやか本舗 

【本社住所】 〒107-0062 東京都港区南青山 2-21-37 

【代表者】 代表取締役 出口雅康  

【設立】2016 年 4 月 15 日  

【資本金】 8,000,000 円 

【URL】http://www.sukoyakahompo.com/ 

 

 
〈本件に関するお問い合わせ先〉 

株式会社ウィズ・アス マーケティング部 
担当：小島さやか 

TEL: 03-5785-2221 FAX: 03-5785-2344 
E-mail: sayaka.kojima@withus-corp.jp 

例）BBQ フランクステーキは

389kcal（同じメニューを普通

に作ると 500kcal以上） 

http://www.sukoyakahompo.com/

