
　テレビで紹介された話題の"ご長寿本"
 『長生きのコツ』の復刻版　発売決定！

　株式会社学研ホールディングス（東京・品川／宮原博昭社長）のグループ会社、株式会社学研教育
出版（東京・品川／須摩春樹社長）は、『長生きのコツ』の復刻版を発売することを決定いたしました。
　同書は、1996年に刊行され、現在は発売されておりませんが、6月3日に放送されたTBSのバラエ
ティ番組で紹介されたことを受けて、復刻版の発売を決定、予約受付を開始いたします。

 　復刻が決まったのは、こんなエピソードがきっかけでした。
   埼玉県在住の青地もとさん(１００歳）は、一軒家にひとり暮らし。炊事や洗濯、家事全般をすべてひ
とりでこなすほどの元気さ。その元気のヒミツは、１５年前に購入した１冊の本。その本の内容は、健康
に過ごすための知恵やアイデアを集めたもの。青地もとさんは、その本の内容を参考にしながら毎日
を送り、今年１００歳を迎え、ますます元気に日々を過ごしている…。
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　　　　　　　　　　　　　　健康に毎日を過ごすための、食材とその調理法の知識、
　　　　　　　　　　　　　　からだをいきいきさせるためのツボや体操の紹介。
　　　　　　　　　　　　　　日常の中での健康アイデアなどを紹介する内容です。
　
監修　　　　　　　　　　　・村上光太郎(崇城大学薬学部教授)
　　　　　　　　　　　　　　・福辻鋭記(アスカ鍼灸治療院院長)
　　　　　　　　　　　　　　・山ノ内慎一(医学博士。日本漢方協会顧問)
　　　　　　　　　　　　　　・栗田昌裕(東京大学医学部附属病院医師)
　　　　　　　　　　　　　　・中村公一(医学博士。日比谷トータルクリニック院長)
　　　　　　　　　　　　　　・谷玉恵(ＴＡＭＡＥヘルス＆ビューティ研究所)、ほか。
　
発売日　　　　　　    　 ６月２９日   ※全国書店にて発売　　※予約販売受付中
販売価格　　　　　   　 １，２６０円（税込）
体裁　　　　　　　　　　　ＡＢ判　１９２ページ  オールカラー
　
発行･発売元　　　　   株式会社学研教育出版
販売元　　　　　　　    株式会社学研マーケティング

【内容に関するお問い合わせ先】
　（株）学研教育出版　　担当：浦山
〒141-8413　東京都品川区西五反田2-11-8

TEL 03-6431-1580／FAX 03-6431-1756　　　e-mail ：s.urayama@mmf.gakken.co.jp
　


