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     2020 年 11 月 2 日 

タワーレコード株式会社 

PRESS RELEASE 

◆本件に関する報道機関からのお問合せ先◆ 

タワーレコード株式会社広報室 谷河（やがわ）、寺浦  

TEL：03-4332-0705（平日 9:30-18:30）Mobile：080-8871-6475 Email：press@tower.co.jp 

タワレコ初、リラクゼーション効果を高めた 

“α波オルゴール”CD を 11 月 13 日リリース 

『サイレント・クリスマス～α波オルゴール・コレクション』 
 

 

 タワーレコード株式会社は、ヒーリング系「究極の眠れる CD」のヒットで知られる株式会社デラと

初めてコラボレーションしたオリジナル CD『サイレント・クリスマス～α波オルゴール・コレクショ

ン』を 11 月 13 日（金）にタワーレコードおよび TOWERmini、タワーレコード オンライン限定で

発売します。 

今回リリースする『サイレント・クリスマス～α波オルゴール・コレクション』は、全曲がリラクゼ

ーション効果を高めた“α波オルゴール”のサウンド。ディスク 1 は“Dreaming Xmas Time”と題し

て、長年愛されてきた有名なクリスマス・ソングから、山下達郎「クリスマス・イブ」、ワム！「ラス

ト・クリスマス」といった洋邦ポップスの定番クリスマス・ソングをタワーレコードのバイヤーが厳

選しました。そしてディスク 2 は“Relax Winter Time”として中島みゆき、嵐、松田聖子、MISIA な

ど J-POP の名バラードから星野源、Official 髭男 dism、あいみょんといった最新人気曲まで、冬にフ

ィットする邦楽ヒットソングと、ディズニーやジブリ、ドラマ楽曲のメロディーを心温まるやさしい

アレンジで収録。これら 2 枚組 CD は全 24 曲をパッケージ、聴きごたえたっぷりです。 

2020 年の静かなクリスマスを過ごす心温まるメロディーにあふれた作品をお楽しみいただけます。 

 

■タイトル ：サイレント・クリスマス～α波オルゴール・コレクション 

■発売日 ：11 月 13 日（金） 

■品番  ：DLTR-101～2 

■仕様  ：2 枚組 CD 

■価格  ：2,000 円＋税 

■企画・販売 ：TOWER RECORDS 

■制作・発売 ：Della 

 

■フィーチャーページ 

https://tower.jp/article/feature_item/2020/11/02/0101 

＊この CD は歌入りではありません。 

 

https://tower.jp/article/feature_item/2020/11/02/0101
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【発売の背景とコンセプト】 

これまでヒーリング関連の CD を 500 タイトル以上発売、メンタル・フィジック・シリーズ『究極の眠

れる CD』のヒットで知られ、「心と身体にやさしい音楽」を提供することを目的に音・音楽・映像によ

る人々の健康と快適生活空間をプロデュースするリーディングカンパニーDella（デラ）と、タワーレコ

ードがコラボレーションした初のオリジナル CD が誕生。2020 年の暮れ、様々なことがあった一年を

振り返り、クリスマスを静かに過ごすためのオルゴール CD。オルゴールの美しい音色にアルファ波の

ゆらぎの信号を合わせ、リラクゼーション効果を高めた“α波オルゴール”のサウンドいっぱいの2枚組。

いつものクリスマス、でも、どこか穏やかでスペシャルなクリスマスタイムでありたい。そんな冬の想

い出をあなたに。 

 

【α波オルゴールについて】 

この CD に収録されているオルゴールの美しい響きには、中心周波数がシューマンレゾナンス（7～13Hz）

に調整された微妙なゆらぎが含まれています。シューマンレゾナンスとは、自然環境の中に存在してい

るやすらぎのゆらぎで、自然環境のやすらぎの刺激に浸っていると、脳波は α 波成分（7～13Hz）が多

くなり、脳がシューマンレゾナンスに同調していることが専門家の研究で明らかになりました。個人差

がありますが、この「α波オルゴール」を聴きながらリラックスした気分に浸っているとα波が強化され、

自律機能のバランス回復やストレス解消に、仕事や勉強などの BGM としても効果的です。（株式会社デ

ラ α波オルゴール Lab.） 

 

【収録曲】『サイレント・クリスマス～α波オルゴール・コレクション』 

DISC1：Dreaming Xmas Time 

01 クリスマス・メドレー：赤鼻のトナカイ～ジングル・ベル～そりすべり 

02 クリスマス・イブ（山下達郎） 

03 ラスト・クリスマス（ワム！） 

04 アメイジング・グレイス 

05 恋人たちのクリスマス（マライア・キャリー） 

06 恋人がサンタクロース（松任谷由実） 

07 パッヘルベルのカノン 

08 ハッピー・クリスマス（戦争は終わった）（ジョン・レノン） 

09 メリー・クリスマス・ミスター・ローレンス（坂本龍一） 

10 白い恋人達（桑田佳祐） 

11 サンタが街にやってくる 

12 きよしこの夜 
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DISC2：Relax Winter Time 

01 糸（中島みゆき） 

02 One Love（嵐） 

03 恋（星野源） 

04 やさしさで溢れるように（JUJU） 

05 めぐり逢い（アンドレ・ギャニオン） 

06 Ｍ（プリンセス プリンセス） 

07 SWEET MEMORIES（松田聖子） 

08 美女と野獣（『美女と野獣』より） 

09 Everything（MISIA） 

10 Pretender（Official 髭男 dism） 

11 マリーゴールド（あいみょん） 

12 いつも何度でも（『千と千尋の神隠し』より） 

 

編曲：ブルーライトワークス、虹輪夢七、石黒孝子 

 

【キャンペーン情報】 

ワンダフル・クリスマス with TOWER RECORDS ～クリスマス・キャンペーン 2020～ 

毎年恒例のクリスマス・キャンペーンを開催！タワーレコード厳選のクリスマス注目 CD / 映像作品の

紹介のほか、12 月 1 日（火）よりクリスマス絵柄の無料ギフトラッピングを数量限定でご希望の方に

差し上げます。 

 

開催日程：11 月 13 日（金）～12 月 25 日（金） 

開催店舗：タワーレコードおよび TOWERmini、タワーレコード オンライン（一部店舗を除く） 

特集ページ：tower.jp/christmas20 

https://tower.jp/christmas20

