
犬を飼っている20代・30代の男女に聞いた

ライフスタイルの変化に関する調査

犬を「飼う前」と「飼った後」で、あなたの生活や価値観は変化しましたか？

犬を飼い始めてから、生活リズムにどのような変化がありましたか？
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犬を飼い始めてからの平均起床時間の変化：休日

犬を飼い始めてから、スマホでゲームやSNSを利用する時間が減った
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総研

犬を飼い始めてから、自炊の頻度が増えた
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飼い始めてから、コミュニケーションに関してどのような変化がありましたか？

家族間のコミュニケーションが活発になった

犬を通して新しい友だちができた

運動量が増えた
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初対面の人と気軽に話せるようになった
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