
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～新たなコンセプトの「フュージョンスタイルフィットネス 24」～ 
 

「メガロス 24 テラッセ納屋橋」は、名駅～栄の中間地点である納屋橋エリアにおける再開発での商業施設「テラッセ納屋橋」への出店と

なり、隣接する「プラウドタワー名古屋栄」の居住者サービスも予定しております。 

コンセプトは『フュージョンスタイルフィットネス 24』。「女性専用のホットヨーガスタジオ」×「24時間の本格的ジム」をかけ合わせた、新し

いコンセプトの「メガロス」です。内装は、黒をベースに落ち着いたスタイリッシュな空間のジムエリア、ビビットカラーのインテリアアクセントが効い

たラウンジとなっており、昼はオフィス街、夜は繁華街でもある納屋橋エリアで、オフィスワーカーや地域住民の方々など、様々な層に受け入

れられるジムを目指します。 

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区、代表取締役社⻑：⼤橋 

充）は、2017年 10月 20日に、愛知県名古屋市中区に「メガロス 24 テラッセ納屋橋」を新規出店いたします。 

 

 

 

 

 

近年、ライフスタイルが多様化し「好きな時間に、好きなだけ」スポーツクラブを利用したいというニーズが高まっております。野村不動

産ライフ＆スポーツではこのような状況を踏まえ、「メガロス 24」の新規出店および既存店舗の 24 時間営業化を推進しております。 

今回の出店により24時間店舗は合計15店舗、名古屋地区での店舗数は「メガロスクロス千種 24」に次ぐ2店舗となります。今後

も 24時間営業の店舗展開を進めることで、多様化する顧客ニーズに応え、一人ひとりのライフスタイルに合わせたフィットネスライフの実

現を目指し、お客様とともに「豊かな時」を育んでまいります。 

 

 「横浜野村ビル」内に、「リラクゼーション」と「ボディメイク」をテーマにした女性特化型のフィットネス「メガロスルフレ みなとみら

い」を新規オープンします。 

名古屋 2店舗目出店！東海地区への出店を加速！！ 

女性専用「ホットヨーガ」と本格的「ジム」の「フュージョンスタイルフィットネス 24」 

「メガロス 24 テラッセ納屋橋」 2017年 10月 20日オープン！ 

 

2017年 7月 25日 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 報道関係者各位 

＜サービス詳細＞ 
 
・女性専用の「ホットヨーガ」 「美を意識したボディメイクプログラム」 

身体を芯から温めることができる環境でヨーガやストレッチを行うプログラムです。温かさと癒しを感じら

れるとともに柔軟性向上、むくみ改善、代謝向上などが期待できます。また、話題の「ルフレ恵比寿」で

人気のボディラインを整える美を意識したプログラムも展開予定です。 
 

・充実したトレーニングエリア 

本格的にトレーニングに打ち込む為に十分な設備が整っています。特にトレーニングをしている方に人

気のベンチプレスやパワーラックは 2台ずつ取り揃え、女性男性問わず、24時間いつでも本格的なトレ

ーニング設備を利用できます。「ホットヨーガで体質改善」「トレーニングでボディメイク」2 つのニーズを 

一つの施設で両方実現できる新たな 24時間フィットネスジムとなります。 

 
※イメージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜施設概要＞ 

◆メガロス 24 テラッセ納屋橋 

・住所    名古屋市中区栄 1-2-49 テラッセ納屋橋 A 棟 3ＦＡ301                  

 ・開業予定日 2017 年 10 月 20 日(金) 

 ・営業時間  24 時間営業 

 ・定休日   なし 

 ・最寄駅   名古屋市営地下鉄東山線 伏見駅 7 番出口徒歩 7 分 

 ・URL     http://www.megalos.co.jp/24_nayabashi/ 

 

 

 

 

＜施設特徴＞ 
 
◆充実の設備環境 
ゆったりしたフロアに、有酸素マシン、トレーニングマシン、フリーウェイト、スタジオ、ホットヨーガ施設、 

およびシャワールームの設置に加えて、早朝・夜間のトレーニング後もリフレッシュできるラウンジ等の環境

を整えており、女性にも優しい 24時間ジムとなっています。また、駐車場（120台）が充実している点

も、車利用が多い名古屋地区において⼤きなメリットとなります。また、「メガロスクロス千種 24」との相

互利用サービス等の連携も進めてまいります。 
 
◆野村不動産グループ連携 
メガロス 24 テラッセ納屋橋店のある商業・業務棟の隣接地に竣工するマンション「プラウドタワー名古

屋栄（総戸数 347戸）」の居住者を対象に優待入会サービスを用意し健康をサポートします。 

野村不動産ライフ＆スポーツは、今後も野村不動産グループが開発する施設へ出店し、サービ

スの価値向上に寄与してまいります。 

 

 

 

 

 

 

「テラッセ納屋橋」イメージパース 

 

※イメージ 

「テラッセ納屋橋」外観 

http://www.megalos.co.jp/24_nayabashi/

