
 

 

2025 年７月 28 日 

栄養調整食品なのに、まるでスイーツのようなフレーバー 

ダイエットの味方「ぐーぴったっ」全面リニューアル発売 
デビューから 28 年 累計販売数 2 億 500 万箱※１突破 

 

株式会社ナリス化粧品(本社：大阪市福島区 代表取締役社長：村岡弘義)は、「ナリスアップ」ブランドで 1997 年から発売

している栄養調整食品の「ぐーぴたっ」を全面リニューアル

し、9 月 10 日から全国のドラッグストア、バラエティショッ

プ、量販店（一部の店舗を除く）と EC サイトで発売します。

デビューから 28 年、累計販売個数 2 億 500 万箱を超

える「ぐーぴたっ」は、ダイエット中に不足しがちな成分の食

物繊維のコンニャクマンナンを配合することで、少量で満

腹感を得られる食品。多くの現代人にとってダイエットは

永遠の課題であるとも言えますが、楽しく健康にダイエット

を続けられることを目指して進化しています。※１ 発売時か

ら 2025 年 6 月末までの累計販売箱数 

 

■28年経ってもおなかの「ぐー」を「ぴたっ」と止める 

唯一のコンセプト。 

栄養調整食品「ぐーぴたっ」は発売から今年で 28 年目。

デビューしたのは現在ほどに加工食品に美容要素やダイエ

ット要素を取り入れた商品が世の中にほとんどなかった

1997 年のことです。ダイエット中に不足しがちな栄養素

を配合したキレイを応援するブランドとしてデビューして以

降、時代の変化に伴い進化を続け「おいしく、楽しく、飽き

ないダイエット」を目指し、常に新しい剤型やフレーバーの

追加・変更を行い、世代を超えて多くの人を応援してきま

した。これまでの累計販売個数は 2 億 500 万箱を突破

しています。今回は 2018 年以来の 7 年ぶりの全面リニ

ューアル。空腹時の「ぐー」の音を気にするオフィスで働く人

がスマートに食べられ、リフレッシュできることを目指して選

んだフレーバーです。 

 

■間食していても「ダイエット中」の女性約 6割。 

当社が 7 月 4 日～11 日に実施した全国の 20 歳～54 歳の働く女性 2,207 名を対象にした WEB 調査では、「空腹時にお

なかが鳴る」と答えた人は約 7 割、「空腹時のおなかの音を人に聞かれるのは恥ずかしい」と答えている人は約 9 割にも及びま

す。また仕事中にお菓子などの間食をしている人は約 6 割。仕事中の間食は「リフレッシュできる」と答えているのは約 5 割です。

また間食をしている人の中で「ダイエットをしている」と答えたのは約 6 割でした。当社では「ぐーぴたっ」を通して、仕事に家庭に自

分磨きに頑張る人に、仕事の合間のほっと一息の時間を提供し、自身がこうありたいと願う気持ちを応援したいと考えています。 

 

 

 
■「ぐーぴたっ」専用サイト https://www.narisup.com/shop/brand/gu-pita.aspx  

■EC サイト URL 
https://www.amazon.co.jp/stores/NARISUP/page/C580B61A-FFFA-4468-807E-2054A08DAC49?ref_=ast_bln 
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上段左から ぐーぴたっ しっとりクッキー ブルーベリーチーズケーキ・同 メープルブリュレ・同

アーモンドショコラ 価格：オープン価格 参考価格：198 円（税抜）214 円（税込） 
内容量 1 箱 3 本入り/下段左から ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット ソイミルク・同 ショ
コラ・同 レモンチーズケーキ 価格：オープン価格 参考価格：198円（税抜）214円

（税込）内容量：1 箱 3 枚×3 袋（9 枚入り） お客様相談窓口 0120-32-4600 
 
 

 
 
 

 
 

https://www.narisup.com/shop/brand/gu-pita.aspx
https://www.amazon.co.jp/stores/NARISUP/page/C580B61A-FFFA-4468-807E-2054A08DAC49?ref_=ast_bln
tel:06-6346-6672


 

【新製品概要】 

 

 

ぐーぴたっ 

しっとりクッキー 

ブルーベリーチーズケーキ 

 

メープルブリュレ 

 

アーモンドショコラ 

 

名称/内容量・価格 焼菓子・栄養調整食品/3 本入り（個包装）・198 円（税抜）214 円（税込） 

特徴 水を含むと膨らむ食物繊維（コンニャクマンナン）配合で、少しの量でもおなか満足の W フレーバーのソフ 

トクッキーバー。身体づくりに必要なカルシウム・たんぱく質や、栄養バランスが崩れがちなダイエット中に必要 

な鉄をバランスよく配合しています。 

しっとりしたチーズケーキ味の生地 

にブルーベリージャムを包み込ん 

だフルーティーで上品な味わい。 

しっとりとしたメープル生地にカスタ

ード風味のクリームを包み込んだ

ふわっと香ばしい味わい。 

チョコチップ入りのもっちりとしたチョ 

コレート生地にアーモンド風味のク 

リームを包み込んだ濃厚でリッチな 

味わい。 

食物繊維量/１本 2.9ｇ 2.5ｇ 2.5ｇ 

たんぱく質/1 本 0.5ｇ 0.6ｇ 0.6ｇ 

カルシウム/1 本 2１mg 25mg 24mg 

鉄/1 本 0.4mg 0.3mg 0.5mg 

熱量/１本 57kcal 58kcal 59kcal 

ぐーぴたっ 

豆乳おからビスケット 

ソイミルク ショコラ 

 

レモンチーズケーキ 

 

名称/内容量・価格 焼菓子・栄養調整食品/3 枚×3 袋入り（個包装）・198 円（税抜）214 円（税込） 

特徴 水を含むと膨らむ食物繊維（コンニャクマンナン）配合で、ちょっとコバラがすいた時に食べやすい一口サイ 

ズの豆乳おからビスケット。砂糖・糖類ゼロでもまろやかなやさしい甘さで満足感を得られます。身体づくりに 

必要なカルシウム・たんぱく質や、栄養バランスが崩れがちなダイエット中に必要な乳酸菌や鉄をバランスよく 

配合しています。 

豆乳とおからのどこかなつかしい 

やさしい甘さ。サクサクと食べやす 

く、ほっとするまろやかな味わい。 

カカオの深みのある香りとほろ苦 

さ、豆乳とおからのやさしい甘さが 

まじりあう濃厚でリッチな味わい。 

レモンのさわやかさとチーズのコクと 

ともに豆乳とおからのやさしい甘さ 

が広がるくせになる味わい。 

食物繊維量/１袋 2.1ｇ 2.1ｇ 2.1ｇ 

たんぱく質/1 袋 0.8ｇ 0.９ｇ 0.8ｇ 

カルシウム/1 袋 36mg 36mg 38mg 

鉄/1 袋 0.7mg 0.8mg 0.7mg 

糖類 ０ｇ 

熱量/１袋 51.3kcal 51.9kcal 51.1kcal 


