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2026 年 10 月 6 日 

リラックマ・こげぱん・たれぱんだ・アフロ犬が頑張りすぎないダイエットを応援 

「ぐーぴたっ」×サンエックスユニバース コラボ限定発売 
30 年目の栄養調整食品ブランド、まるでスイーツのようなフレーバー 

 
株式会社ナリス化粧品(代表取締役社長：村岡弘義 本社：大阪市

福島区)は、「ナリスアップ」ブランドで 1997 年から発売している栄養調整

食品の「ぐーぴたっ」について株式会社サンエックス（本社：東京都千代田区）の

4 種のキャラクターとのコラボパッケージを 11 月 16 日から全国のドラッグス

トア、バラエティショップ、量販店（一部店舗を除く）で数量限定発売します。

（通常製品と切り替え。各店舗への配置日は異なります。また、店舗によって全品でない場合も

あります。）デビューから今年で 30 年目の「ぐーぴたっ」は、累計販売個数 2

億 700 万箱※１を超えており、ダイエット中に不足しがちな成分の食物繊

維のコンニャクマンナンを配合することで、少量で満腹感を得られる栄養調

整食品。ちょっとした間食でほっとでき、頑張りすぎずに続けられるダイエット

を応援します。 ※１ 発売時から 2026 年８月までの累計販売数 

 

■ぐーぴたっは、頑張りすぎないダイエットを応援。 

1997 年にデビューした「ぐーぴたっ」は、ダイエット中に不足しがちな栄養分

を配合しながら、まるでスイーツのようなフレーバーと食感で、無理のないダイ

エットを応援してきた栄養調整食品のブランドです。水分を含むことで膨ら

む食物繊維のコンニャクマンナン配合で、おなかが「ぐーっ」となることを「ぴた

っ」と抑えてくれる豆乳おからビスケットとしっとりクッキー各 3 種のラインナッ

プ。化粧品会社で培った「女性がきれいになりたいという気持ちを解決して

くれるのは、コスメだけでないのではないか」という視点から生まれた「ぐーぴ

たっ」は、現在では親から子へと世代を超えるファンも増えています。メイン

のターゲットは働く女性ですが、食べないダイエットではなく必要な成分を摂 

取して身体をつくるダイエットの必要性の認知度の広がりから、食物繊維・たんぱく質配合や砂糖・糖類ゼロのコンセプトが受け入

れられ、男性や学生のリピーターも増えています。ダイエットは一時的なものでなく、無理なくずっと続くことを念頭にフレーバーのバリ

エーションやパッケージの楽しさを提供することで、頑張りすぎず続けられるダイエットを応援していきます。 

 

 

 

 

News Release 

この資料は、大阪商工記者会、重工記者クラブに配布しています。 

 

上段左から ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット ショコラ・同 ソイミ

ルク・同 レモンチーズケーキ  価格：オープン価格 参考価
格：198 円（税抜）214 円（税込）内容量：1 箱 3 枚×

3袋（9枚入り）下段左から  ぐーぴたっ しっとりクッキー ブル

ーベリーチーズケーキ・同 メープルブリュレ・同 アーモンドショコラ 
価格：オープン価格 参考価格：198 円（税抜）214 円

（税込） 内容量 1 箱 3 本入り 

 
 

 

■リラックマ 

リラックマはいつもごゆるりマイペースな 

着ぐるみのクマ。やんちゃなコリラックマ 

と働き者のキイロイトリと一緒に暮らし、 

はちみつの森に住むチャイロイコグマや 

そのお友達と仲良し。 

■アフロ犬 

アフロと似た形のものに寄っていっては、 

いろいろなものに変身しちゃう「アフロ犬」。 

常にご機嫌です。かわったヘアスタイルや 

変身姿のたくさんの仲間がいます！ 

■たれぱんだ 

たれぱんだは今日もよくたれています。 

好物はすあま。時速２．７５ｍ/h。 

気がつくとそばにいます。 

■こげぱん 

こげてしまったためにやさぐれてしまっ 

たぱん。それが「こげぱん」。何事もなげや 

りで後ろ向き。実は中身は十勝平野産の 

高級あずきでつくられた上質なあんこ。 

https://www.narisup.com/shop/brand/gu-pita.aspx
TEL:06-6346-6672


 

【限定製品概要】 発売日：11 月 16 日 

 
■EC サイト：Amazon「ぐーぴたっ」ブランドページ 

https://www.amazon.co.jp/stores/page/8780CD9E-6C46-4784-849B-EF9FA0DCF9BF? 

ぐーぴたっ 

豆乳おからビスケット 

ショコラ ソイミルク 

 

レモンチーズケーキ 

 

名称/内容量・価格 焼菓子・栄養調整食品/3 枚×3 袋入り（個包装）・198 円（税抜）214 円（税込） 

特徴 

 

水を含むと膨らむ食物繊維（コンニャクマンナン）配合で、ちょっとコバラがすいた時に食べやすい一口サイ 

ズの豆乳おからビスケット。砂糖・糖類ゼロでもまろやかなやさしい甘さで満足感を得られます。身体づくりに 

必要なカルシウム・たんぱく質や、栄養バランスが崩れがちなダイエット中に必要な乳酸菌や鉄をバランスよく 

配合しています。 

カカオの深みのある香りとほろ苦 

さ、豆乳とおからのやさしい甘さが 

まじりあう濃厚でリッチな味わい。 

豆乳とおからのどこかなつかしい 

やさしい甘さ。サクサクと食べやす 

く、ほっとするまろやかな味わい。 

レモンのさわやかさとチーズのコクと 

ともに豆乳とおからのやさしい甘さ 

が広がるくせになる味わい。 

食物繊維量/１袋 2.1ｇ 2.1ｇ 2.1ｇ 

たんぱく質/1 袋 0.9ｇ 0.８ｇ 0.8ｇ 

カルシウム/1 袋 36mg 36mg 38mg 

鉄/1 袋 0.8mg 0.7mg 0.7mg 

糖類 ０ｇ 

熱量/１袋 51.9kcal 51.3kcal 51.1kcal 

ぐーぴたっ 

しっとりクッキー 

ブルーベリーチーズケーキ 

 

メープルブリュレ 

 

アーモンドショコラ 

 

名称/内容量・価格 焼菓子・栄養調整食品/3 本入り（個包装）・198 円（税抜）214 円（税込） 

特徴 水を含むと膨らむ食物繊維（コンニャクマンナン）配合で、少しの量でもおなか満足の W フレーバーのソフト 

クッキーバー。身体づくりに必要なカルシウム・たんぱく質や、栄養バランスが崩れがちなダイエット中に必要 

な鉄をバランスよく配合しています。 

コクのあるチーズケーキ味の生地 

にブルーベリー風味のジャムを包 

み込んだフルーティーで上品な味 

わい。 

やさしい甘みのメープル生地にカ

スタード風味のクリームを包み込

んだふわっと香ばしい味わい。 

チョコチップが入ったチョコレート生 

地にアーモンド風味のクリームを包 

み込んだ濃厚でリッチな味わい。 

食物繊維量/１本 2.9ｇ 2.5ｇ 2.5ｇ 

たんぱく質/1 本 0.5ｇ 0.6ｇ 0.6ｇ 

カルシウム/1 本 2１mg 25mg 24mg 

鉄/1 本 0.4mg 0.3mg 0.5mg 

熱量/１本 57kcal 58kcal 59kcal 

https://www.amazon.co.jp/stores/page/8780CD9E-6C46-4784-849B-EF9FA0DCF9BF

