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機能性関与成分に加えてその他の成分も配合 

機能性表示食品 乳酸菌＆ビフィズス菌 発売 
おなかの健康と美しさのために 

株式会社ナリス化粧品(代表取締役社長：村岡弘義 本社：大

阪市福島区)は、機能性表示食品の「乳酸菌＆ビフィズス菌」（販

売名：ナリス 乳酸菌＆ビフィズス菌 N/名称：乳酸菌含有加工食

品）を 12 月 21 日から訪問販売及び全国のナリス化粧品店舗と通

販（ナリス オンラインストア）で新発売します。 

【機能性表示】 

本品は有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans 

SANK70258）、ビフィズス菌 BB536 が含まれます。 

有胞子性乳酸菌（H.coagulans SANK70258）は、生きて腸ま

で届き、腸内環境を整えることで、便通を改善する機能があることが

報告されています。 

ビフィズス菌 BB536 は、腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能

があることが報告されています。 

 

〇食生活は主食・主菜・副菜を基本に食事のバランスを。 

〇医薬品ではありません。 

〇特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受け

たものではございません。届けられた科学的根拠などの情報は消費者

庁のウェブサイトで確認できます。 

 

■機能性関与成分に加えて、その他の成分も配合。 

「乳酸菌＆ビフィズス菌」は、機能性関与成分の有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）、 

ビフィズス菌 BB536 に加えて、フラクトオリゴ糖、ラクトバチルス・パラカゼイ菌、アカメガシワ、野草発酵植物エキスを配合。 

 

■肌の自信とお通じの頻度は関連する。 

当社が実施した調査（実施期間：2026 年９月 24 日～10 月 2 日 調査方法：インターネットによる自社調査 対象者：全国の 20 歳～69 歳の女性

2,012 名 ）において、肌への自信とお通じの頻度は大きく関連することがわかりました。1 日に 1 回以上お通じがある全体の平均

は 61.8％ですが、肌

に「とても自信がある」

は 74.0％、「まあま

あ 自 信 が あ る 」 は

66.7％、「あまり自

信 が な い 」 は

64.6％、「全く自信

がない」は 48.1％で

した。 

 

 

 

 

販売名：ナリス 乳酸菌＆ビフィズス菌 N 

内容量：66ｇ（2.2ｇ×30 包）価格：5,200 円（税抜）

5,616 円（税込）お客様相談窓口 0120-71-9000 
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この資料は、大阪商工記者会、重工記者クラブに配布しています。 

 



 

【新製品概要】 

 

 

販売名： 

ナリス 乳酸菌＆ビフィズス菌 N 

名称：乳酸菌含有加工食品 

価格：5,200 円（税抜）5,616 円（税込）内容量：2.2g×30 袋 

【届出番号】K1041 
 
【機能性関与成分】 

有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）：1 億個 
ビフィズス菌 BB536:20 億個 

 
【機能性表示】 

本品は有胞子性乳酸菌（Heyndrickxia coagulans SANK70258）、ビフ
ィズス菌 BB536 が含まれます。有胞子性乳酸菌（H.coagulans 
SANK70258）は、生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで、便通を改善す
る機能があることが報告されています。 
ビフィズス菌 BB536 は、腸内環境を改善し、腸の調子を整える機能があることが
報告されています。 

 
(その他の配合成分) 

殺菌乳酸菌「ラクトバチルスパラカゼイ菌」 
  フラクトオリゴ糖・アカメガシワ・野草発酵食物エキス 
 
(栄養成分表示)1 袋/2.2ｇあたり 
エネルギー：8.45kcal たんぱく質：0.02ｇ 脂質：0ｇ 
炭水化物：2.08ｇ 食塩相当量：0.002ｇ 

 


