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ママがもっと自由に、楽しく過ごすためのヒントが見つかる! 
無料ライブ配信「mamatas fes」開催 

～野々村友紀子、エハラマサヒロ、優木まおみ、尾木直樹（尾木ママ）ら出演～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C Channel 株式会社(本社：東京都目黒区、代表取締役社長：森川亮)が運営するママ向け動画メディア

「mamatas(以下、ママタス)」(https://www.mamatas.net/)は「mamatas fes(ママタスフェス)」の開催を

決定しました。開催日は 2021 年 3 月 26 日(金)・27 日(土)の二日間です。ママタスの公式 Instagram アカ

ウント(＠mamatastv)よりオンラインにてライブ配信します。配信は無料で視聴可能です。 

 

■「mamatas fes」とは 

ママタスのスローガンである「ママをもっと自由に！」をより多くの方に体現していただきたいという想

いのもと開催するライブ配信です。「ママだってもっと自由に毎日を楽しんでいい！」というコンセプトと

ともに、ママ自身のライフデザインや、夫婦の家事育児シェア、ママがもっと自由になるためのアイデアや

気づきを盛り込んだ内容を予定しています。 

ママタスが実施しているママの声を広く世間に届ける「mamamtas labo」の調査結果に基づき、ママタス

ユーザーのデータを紐解いて解説、事前の質問や配信中に寄せられた質問などにも答えていきます。 

さらに 27 日（土）はスペシャルゲスト！「ミスターヤバタン」が登場！新時代のランドセル発売発表も？！ 

 

＜mamatas FES WEB ページ＞ 

https://www.mamatas.net/mag/3291/ 

 

 

■当日のコンテンツ（※敬称略） 

<3 月 26 日(金)> 

【第一部】12:00～13:00 

タイトル：ママのキャリアデザインを考える 

ゲスト：野々村友紀子 

https://www.mamatas.net/)
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内容：放送作家として活躍している最中に育休・産休を取り、復職してからは出演者としても売れっ子に。

子育てをしながら多忙な毎日をおくる野々村さんから、ご自身が仕事を再開するために心がけたこと、家

事、育児、仕事のバランスの取り方など、働くママへのアドバイスやメッセージを伝えていただきます。 

 

＜野々村友紀子 プロフィール＞ 

1974 年大阪府生まれ。夫は芸人・2 丁拳銃の修士。 

芸人として活動後、放送作家へ転身。2 児の母。現在はバラエティ番組の企画構成に加え、 吉本総合芸能

学院(NSC)東京校の講師、漫才執筆、アニメやゲームのシナリオ制作もするなど多方面で活躍中。 

歯に衣着せぬコメントでメディア出演多数。妻、母、放送作家として強く生きる姿は多くの女性から共感を

得る。 

 

【第二部】21:00～22:00 

タイトル：夫婦で家事シェア・育児シェアについて話そう 

ゲスト：エハラマサヒロ 

 

内容： ７月に第５子出産予定のエハラ家。子だくさん一家の家事シェア＆育児シェア事情についてお聞

きします。家事や育児をうまく回すために、パパからママへ、ママからパパへ、どんな声かけをするべきか。

そのコツも教えていただきます。ぜひ夫婦でご覧ください。 

 

＜エハラマサヒロ プロフィール＞ 

1982 年大阪府生まれ。よしもとクリエイティブ・エージェンシー所属のお笑い芸人。 

ものまね、ピン芸人として、2009 年と 10 年、「Ｒ-1 グランプリ」２年連続準優勝。 

モノマネ／ギター／ボイスパーカッション／ストリートダンス／似顔絵が趣味・特技。 

現在、４人の子供をもつパパとしても奮闘中。 

 

<3 月 27 日(土)> 

【第一部】10:00～11:00 

タイトル：もっとキレイに、もっと自由に！ 

ゲスト：優木まおみ 

Presented by Angellir（アンジェリール） 

 

内容：41 歳 2 児の母にして、美しいボディラインをキープしている優木さん。実は、産後には心も体も不

調になった経験もあるとか。そんな優木さんが前向きな気持ちや美しい体を取り戻した理由や、毎日のケ

ア方法を紹介。視聴者からの質問にもお答えいただきます。 

 

＜優木まおみ プロフィール＞ 

１９８０年３月２日佐賀県生まれ、２００３年３月東京学芸大学小学校教員課程国語科卒業 

バラエティー番組.情報番組のコメンテーターや女性誌のモデルなど幅広く出演 

２０１３年結婚、２０１４年に長女、２０１７年には次女を出産し２児の母でもあります。 
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最近では、ピラティスの資格を取りピラティスインストラクターとしても活躍し身体美容家としても活動

している。 

【第二部】11:30～12:45 

タイトル：小学校のこと、もっと知りたい。 

ゲスト：尾木直樹（尾木ママ）、優木まおみ 

 

内容：この４月からお子様が小学 1 年生になる優木まおみさんと共に、小学校入学の際にぶつかる 

「小１の壁」についての不安を、尾木ママが解決。いま問題になっている「ランドセルが重すぎる問題」に

ついて「置き勉」を進める理由なども語っていただきます。 

 

＜尾木直樹(尾木ママ) プロフィール＞ 

教育評論家・法政大学名誉教授・臨床教育研究所「虹」所長。 

滋賀県出身。早稲田大学卒業後、私立海城高校、東京都公立中学校教師として、22 年間子どもを主役とし

た創造的な教育を展開。その後、22 年間大学教育に携わり、合計 44 年間教壇に立つ。  

「尾木ママ」の愛称で親しまれ、メディアにも多数出演。 

近著に『こわい顔じゃ伝わらないわよー尾木ママの子育てアドバイス』(新日本出版社)等がある。 

 

～第二部後半～ 

TikTok を中心に人気のミスターヤバタンがゲストで乱入！「新ランドセルの発売発表」も？！ 

 

＜ミスターヤバタン プロフィール＞ 

コメディアン/ 動画クリエイター・日本在住のノルウェー人。 

Instagram で発信する日本のおもしろ動画が世界中でバズり注目を浴びる。 

SNS 合計で 200 万以上のフォロワーにより TV の活動まで幅を広げている。 

※各回の番組タイトルは都合により変更になる場合がございます。 

 

■視聴方法  

ママタス Instagram アカウントより配信 

https://www.instagram.com/mamatastv/ 

 

■ママタスとは 

［ママをもっと自由に」をスローガンに自分らしく生きるママを応援する動画メディア、ママタス。子育て

をしているママ自身が「もっと、のびのびと」「自分らしく」輝けるよう、社会の固定概念の変化や、そこ

からの解放に働きかけることで社会貢献を果たすことを目指す。日々の SNS 無料動画マガジンでの情報発

信だけでなく、ママの本音を社会につたえる「ママタス labo」、保育士の業務軽減を目指す「保育園応援プ

ロジェクト」、便利な商品が SNS からそのまま購入できるセレクト SHOP「ママタス STORE」などを展開

している。 

 

2018 年 4 月にサービスを開始して以降、ローンチから 11 ヶ月時点で Instagram 内のママ向けアカウント

で国内フォロワー数 No.1(※1)を達成。SNS ファン数は延べ 100 万人を超える等順調に成長。  
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(※1)Instagram のプロフィールに「ママ」「子育て」「生活」が含まれる国内企業アカウントのフォロワー数より（2020 年 9 月

1 日時点 ユーザーローカル調べ） 

 

【公式 SNS・WEB】 

SNS 

■Instagram：https://www.instagram.com/mamatastv/ 

■Facebook：https://www.facebook.com/mamatastv/ 

■Twitter：https://twitter.com/mamatastv 

■YouTube：https://www.youtube.com/c/mamatastv 

■LINE 公式アカウント（友だち登録）：https://line.me/R/ti/p/%40bcn8841c 

■Pinterest：https://www.pinterest.jp/mamatastv/ 

WEB 

■WEB：https://www.mamatas.net/ 

 

【会社概要】 

社名：C Channel 株式会社 

URL：https://corp.cchan.tv/ 

設立：2015 年 4月 

代表者：代表取締役社長 森川亮 

 

 

このページに掲載されているプレスリリースその他の情報は発表日現在の情報であり、時間の経過または 

様々な後発事象によって変更される可能性がありますので、あらかじめご了承ください。 


