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mamatas、「登園しぶり」「不登校」をテーマに 

「インスタライブ WEEK」開催決定！ 

 
 

C Channel 株式会社(本社:東京都⽬⿊区、代表取締役社⻑:森川亮)が運営するママ向け動画メディア
「mamatas（以下、ママタス）」(総フォロワー数 100 万以上・https://www.mamatas.net/ ）は「インス
タライブ WEEK」の開催を決定したことをお知らせします。新学期を前にして登園しぶりや不登校に悩む
親御さんを対象に、識者のみなさんからお話を伺います。インスタライブはママタスの公式 Instagram ア
カウント(＠mamatastv)より配信します。 
 
■「mamatas ライブ WEEK」出演者プロフィール（出演順） 
ボーク重⼦さん 
ICF 会員ライフコーチ/作家/スピーカー/アートコンサルタント。専業主婦を経て起業し、⼦育てと仕事を
両⽴させながら転業・パラレルワークを経験。どんな時も失敗と失望を乗り越え、前を向いて⼈⽣を切り開
くその⽣き⽅と⼦育て法が「等⾝⼤のロールモデル」として全国の働く⼦育て世代から多くの共感を⽣む。 
 
「花まる学習会」代表⾼濱正伸先⽣ 
東京⼤学農学部卒、同⼤学院農学系研究科修⼠課程修了。花まる学習会代表、NPO法⼈⼦育て応援隊むぎ
ぐみ理事⻑。算数オリンピック作問委員。⽇本棋院理事。武蔵野美術⼤学客員教授。環太平洋⼤学（IPU）
特任教授。1993年「花まる学習会」を設⽴。保護者などを対象にした講演会の参加者は年間 30000 ⼈を超
える。 
 
「不登校新聞」⽯井志昂編集⻑ 
「当事者の声に寄り添う」をモットーに、⽇本で唯⼀の不登校に関する新聞として 98 年に創刊された『不
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登校新聞』で、19歳からスタッフとして関わり、2006年より編集⻑に。不登校に関わる情報発信を通じて、
広く⼦どもに関わる問題や⼦どもの権利について、また、ひきこもりや社会のあり⽅について積極的に発
信している。 
 
てぃ先⽣ 
関東の保育園に勤める男性保育⼠。ちょっと笑えて、可愛らしい⼦どもの⽇常をつぶやいた Twitter が好評
を博し、フォロワー数は 50 万⼈を超える。YouTube チャンネル登録者数も 38 万⼈以上で、保育⼠として
は⽇本⼀のフォロワー数となっている。近著は⾃⾝初となる育児本『てぃ先⽣の⼦育てで困ったら、これや
ってみ！』で、こちらも出版から 7 度の重版、早くも 10 万部突破を⽬前としている。現在は保育⼠の専⾨
性を⽣かし、⼦育ての楽しさや⼦どもへの向き合い⽅などをメディアなどで発信。全国での講演活動も年
間 50 本以上。 
 
 
■「mamatas ライブ WEEK」テーマ・スケージュール 
※いずれも配信時間はお昼 12：00〜13：00 
8⽉ 25⽇(⽔) ボーク重⼦さん 
<⾃⾝のいじめ・不登校体験を踏まえて今思うこと> 
―なんでも話してくれなくなってしまう時期に親はどうする？― 
8⽉ 26⽇(⽊) 「花まる学習会」代表⾼濱先⽣ 
<不登校はチャンスかもしれない！？>―不登校をうまく乗り切ることでできる親⼦の絆― 
8⽉ 27⽇(⾦) 「不登校新聞」⽯井編集⻑ 
＜低学年で増加中！？不登校のリアル＞―⼦どもに不登校の兆しがあらわれたらー 
8⽉ 30⽇(⽉) てぃ先⽣ 
＜⼦どものメンタルケア＞―ある⽇ポキっと⼼が折れないように、⼩さいうちからできることー 
 
■ママタスとは 
［ママをもっと⾃由に」をスローガンに⾃分らしく⽣きるママを応援する動画メディア、ママタス。⼦育て
をしているママ⾃⾝が「もっと、のびのびと」「⾃分らしく」輝けるよう、社会の固定概念の変化や、そこ
からの解放に働きかけることで社会貢献を果たすことを⽬指す。⽇々の SNS無料動画マガジンでの情報発
信だけでなく、ママの本⾳を社会につたえる「ママタス labo」、保育⼠の業務軽減を⽬指す「保育園応援プ
ロジェクト」、便利な商品が SNSからそのまま購⼊できるセレクト SHOP「ママタス STORE」などを展開
している。 
 
＊2018年 4⽉にサービスを開始して以降、ローンチから 11ヶ⽉時点で Instagram内のママ向けアカウン
トで国内フォロワー数 No.1(※1)を達成。SNSファン数は延べ 100 万⼈を超える等順調に成⻑。  
(※1)Instagram のプロフィールに「ママ」「⼦育て」「⽣活」が含まれる国内企業アカウントのフォロワー数より（2020 年 9 ⽉

1 ⽇時点 ユーザーローカル調べ） 
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【公式 SNS・WEB】 
SNS 
■Instagram：https://www.instagram.com/mamatastv/ 
■Facebook：https://www.facebook.com/mamatastv/ 
■Twitter：https://twitter.com/mamatastv 
■YouTube：https://www.youtube.com/c/mamatastv 
■LINE 公式アカウント（友だち登録）：https://line.me/R/ti/p/%40bcn8841c 
■Pinterest：https://www.pinterest.jp/mamatastv/ 
WEB 
■WEB：https://www.mamatas.net/ 
 
【会社概要】 
社名：C Channel 株式会社 
URL：https://corp.cchan.tv/ 
設⽴：2015年 4⽉ 
代表者：代表取締役社⻑ 森川亮 
 
 
このページに掲載されているプレスリリースその他の情報は発表⽇現在の情報であり、時間の経過または 
様々な後発事象によって変更される可能性がありますので、あらかじめご了承ください。 


