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クリスマス
C Channel株式会社が提供するママ向け動画メディア
「mama＋(ママスタ)」にて、全国の729人の現役ママを
対象に「2018年 クリスマス」に関するアンケートを実施
いたしましたので結果をご報告します。

今年のクリスマスは
お子様と一緒にお祝いしますか？

「いいえ」と回答したママのほとんどがお子様
が“生まれたばかり”もしくは“成人している”方々
でした。
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クリスマスは
どのように過ごしますか？

選択肢以外の回答では、「普段通りだけどケー
キは食べる」「イルミネーションを見に行く」「い
つもよりちょっとだけ豪華な夕飯を食べる」など
がありました。

お祝いにかける予算は
ご家族全体でいくらですか？

「30,000円以上」と回答したママのほとんど
はクリスマスに「旅行」を予定されている方々
でした。

お子様との過ごし方で、
決まり事はありますか？

その他、「サンタさんに牛乳やクッキーを用意す
る」「サンタの衣装で写真を撮る」「サンタさん
が家に入れるように、寝る前に窓の鍵を開けて
おく」といった回答がありました。

サンタに手紙を書く

枕元(寝室)に
プレゼントを置く

クリスマスツリーの下に
プレゼントを置く
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ケーキを食べる

家やクリスマスツリーを
装飾する

はい
90.5%

おもちゃ

ゲーム関連
(ゲーム機やゲームソフトなど)

乗り物関連
(自転車、三輪車、キックボードなど)

お子様へ
プレゼントはあげますか？

「いいえ」と回答した方のほとんどが「まだ小さ
いから」という理由でした。来年からはあげると
回答している方も多くいらっしゃいました。

お子様へのプレゼントは
何を予定していますか？

おもちゃでは「知育系」や「レゴ(ブロック)」など、
キャラクターでは「アンパンマン」「仮面ライダー」
「リカちゃん」などが人気でした。
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本
(絵本、図鑑など)

身に付けるもの
(洋服やバッグなど)

いいえ
4.1%

未定
9.3%

はい
86.6%

※プレゼント代を除いた飲食費や会場装飾費などの合計
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■mama＋(ママタス)原田プロデューサーの一言

お子様へのプレゼント代の
予算はいくらですか？

「1,000円以内」では「絵本」や「手作りのもの」を
予定しているママが多く、「20,000円以上」では
「ニンテンドースイッチ」や「プレステ4」などゲーム
類を予定しているママが多くいらっしゃいました。

昨年、旦那さんから
プレゼントをもらいましたか？

「はい」と答えた方の約96%が「もらったプレゼ
ントに満足している」と回答されていました。

旦那さんからもらった
プレゼントは何ですか？

選択肢以外の回答では「子どもと一緒に作って
くれたクリスマスリース」「旦那さん手作りのク
リスマスディナー」「現金」「お花」などがありま
した。

「私のサンタになって欲しい♡」と
こっそり思う芸能人は？

1位と2位の差はたったの1票でした。また、6位
には同率で岩田剛典、松坂桃李。7位に同率で
平野紫耀、斎藤工、福士蒼汰、高橋一生。8位に
同率でムロツヨシ、山下智久と続きました。

未就学児のママにとって、クリスマスは一大イベント。
サンタさんを信じている子どもたちの夢を壊さないようにあの手この手で頑張っています。手紙を書いたり、お菓
子と飲み物を用意しておくのは定番。一方、パパとの関係は現実的で、プレゼントのやりとりは三人に一人。プレゼ
ントされるものは、アクセなどのママ自身のものだけでなく、家族のためのものがプレゼントになっています。
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田中圭

佐藤健

1

2

3

4

5

山崎賢人

星野源
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アクセサリーなど、
ママ自身のためのもの

家電など、
家で使うもの

旅行など、
家族のためのもの
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旦那さんにプレゼントを
あげますか？

「はい」と回答したママたちに〝旦那さん（パー
トナー）へのプレゼント代の予算〟も聞いたとこ
ろ、「5,001円~10,000円」と答えた方が最も多
かったです。

旦那さんへプレゼントを
あげない理由は？

ランキング外の回答では、「欲しいものがない」
「旦那さん(パートナー)の欲しいものがわから
ない」「いらないと言われている」「大人だから
必要ない」といった声がありました。
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※兄弟姉妹がいる方はお一人様辺りの平均金額


