
東京雪祭×HEROs FESTA 2019 プログラム

申込webフォーム：https://forms.gle/YiXa9617cNGQB3zK7

※アスリートの都合により予定プログラムは変更となる可能性がございます。ご了承下さい。

☆ステージ
ID 日時 アスリート タイトル 概要

S-1
11月9日
11:00～11:20

飯沼 誠司 ライフセービング、命の教室について ライフセービングの経験を通して、命の大切さについてに語る。　【囲み取材あり】

S-2
11月9日
11:40～12:00

坂本 博之 ボクシング人生を通じて ボクシング人生を通じて、児童養護施設を支援する意味を語る。【囲み取材あり】

S-3
11月9日
13:40～14:00

（ラグビー選手会）
川村慎、桑野詠真、

原田季郎、小林健太郎
ラグビーワールドカップについて ラグビーワールドカップ、ラグビーを通じた社会貢献活動の意義について語る。【囲み取材あり】

S-4
11月9日
14:20～14:40

井上 康生 オリンピックでの経験談、柔道指導者として オリンピック出場の経験談、柔道指導者としての現在の取り組みについて語る。【囲み取材あり】

S-5
11月9日
15:00～15:20

赤星　憲広 Ring of Red設立のきっかけ プロ野球人生の経験、現役時代から車いす寄贈に取り組むきっかけについて語る。【囲み取材あり】

S-6
11月10日
11:00～11:20

東 俊介
上原 大祐

（東）オリンピック出場経験、ゆるスポについて
（上）パラリンピック出場経験、NPO 法人D-SHiPS32 設立のきっ
かけ

（東）オリンピック出場の経験談、理事を務めるゆるスポ協会の取り組みについて語る。【囲み取材あり】
（上）パラリンピック出場の経験談、NPO法人D-SHIPS32設立のきっかけについて語る。【囲み取材あり】

S-7
11月10日
11:40～12:00

池田 信太郎
萩原 智子

（池）オリンピック出場経験、東京2020について
（萩）オリンピック出場経験、水ケーションについて

（池）オリンピック出場の経験談、東京2020に向けての取り組みについて語る。【囲み取材あり】
（萩）オリンピック出場経験談、水ケーションの取り組みについて語る。【囲み取材あり】

S-8
11月10日
13:15～14:00

根木 慎志・河合 純一・
山田 拓朗

パラリンピックの経験談、東京2020に向けた取り組み
競泳、車いすバスケ、それぞれの立場からパラリンピック出場の経験談、東京2020に向けた取り組みについ
て語る。【囲み取材あり】

☆芝生エリア
ID 日時 アスリート タイトル 概要

H-1
11月9日
11:30～12:00

飯沼 誠司 いのちの教室（救命講習） アスリートが救命講習を行い、子どもたちに命の大切さを教える。

H-2
11月9日
12:10～12:40

坂本 博之 ボクシング教室

H-3
11月9日
13:00～13:30

（ラグビー選手会）
川村慎、桑野詠真、

原田季郎、小林健太郎
ラグビーを利用したスポーツ交流

H-4
11月9日
15:00～16:00

有吉 佐織 サッカーを利用したスポーツ交流

H-6
11月10日
12:40～14:30

富田 卓弥 バスケットを利用したスポーツ交流

☆囲み取材エリア
ID 日時 アスリート

J-1
11月9日
12:25～12:40

飯沼 誠司

J-2
11月9日
13:05～13:20

坂本 博之

J-3
11月9日
14:20～14:35

（ラグビー選手会）
川村慎、桑野詠真、

原田季郎、小林健太郎

J-4
11月9日
14:50～15:00

井上 康生

J-5
11月9日
15:45～16:00

赤星 憲広

J-6
11月9日
16:10～16:30

有吉 佐織

J-7
11月10日
11:15～11:30

池田 信太郎
萩原 智子

J-8
11月10日
11:45～12:00

上原 大祐

J-9
11月10日
12:25～12:40

東 俊介

J-10
11月10日
15:15～15:30

河合 純一
根木 慎志

☆車いすエリア
ID 日時 アスリート タイトル 概要

K-1
11月9日
16:10～16:30

赤星 憲広

K-2
11月10日
10:00～10:30

上原 大祐

K-3
11月10日
14:30～15:00

根木 慎志

☆ボートレース振興会
ID 日時 アスリート タイトル 概要

T-1
11月9日
16:10～16:30

赤星 憲広

T-2
11月10日
10:30～10:55

池田 信太郎

☆㈱明治ブース
ID 日時 アスリート タイトル 概要

B-3
11月10日
14:30～15:00

河合 純一

☆Being ALIVE Japanブース
ID 日時 アスリート タイトル 概要

R-1
11月10日
10:30～10:55

萩原 智子 アスリートと子どもがレモネードを販売し、寄附活動を体験
小児がん治療研究費を支援するレモネードをアスリートとともに販売。売上げが社会貢献に繋がっていること
を実感する。

東 俊介

別途囲み取材を設けております。ご希望の方は、webフォームの申込箇所にチェックを入れてください。

障がい者スポーツの垣根を越えて、健常者と障がい者がともに楽しむことができるボッチャを開催。老若男女
問わず楽しめるスポーツをアスリートとともに体感し、スポーツの可能性を広げるを目的とする。

ボッチャを使ったスポーツ交流

H-5
11月10日
11:30～12:00

ハンドボールを利用したスポーツ交流

車いすを利用したスポーツ交流
健常者でも気軽に参加できる車いすレースを実施。
普段の生活で使ったことがない車いすの操作方法の難しさを体感し、車いす利用者の理解を深め、バリアフ
リーへの関心を高める。

B-1

体力測定（握力、瞬発力）を計測
東京2020オリンピック・パラリンピックの開催を目前とし、スポーツに関心を持つ人を増やすため、自分の体力
の限界値を知るための体力測定を行う。
アスリートの体力も測定し、参加者にアスリートの記録にチャレンジしてもらう。

★囲み取材

11月9日
13:30～14:00

各業界のトップアスリートとスポーツ交流の場を通じて、子どもたちに挑戦するきっかけづくりの場を提供する。

池崎 大輔
今井 友明


