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【9月 20日】睡眠の質の向上をサポート、 
天然ハーブ配合(※)の機能性表示食品「サプリメント」から 21袋入りタイプ発売 

お得な 21袋入りが登場！ 眠りの深さ・目覚めたときの睡眠に対する満足感をサポート 

【機能性表示食品】 すや睡眠 
 

  （※）機能性関与成分 ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリン 

2022年 9月 20日、ノエビアグループの常盤薬品工業株式会社（本社：東京都港区）は、睡眠の質の向上をサポートする機能性表示

食品のサプリメント「すや睡眠」の 21 袋入りを発売いたします。 
 

「すや睡眠」は、2021 年 10 月に睡眠の質の向上をサポートする機能性表示食品として発売したサプリメントです。天然ハーブから抽

出された成分「ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリン」により、睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の

向上をサポートいたします。睡眠・覚醒リズムを調節する「メラトニン」の元となる「セロトニン」を増加させることで、睡眠の質の向上が期

待できます。臭みがなく飲みやすい小粒の粒状です。 

このたび、市場ニーズの高まりを受け、継続しやすくお得な 21袋入りを発売いたします。 

                                       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 
●天然ハーブ「ラフマ」配合(※)の機能性表示食品。 

●ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには、睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役

立つことが報告されています。 

●睡眠・覚醒リズムを調節する「メラトニン」の元となる「セロトニン」を増加させることで、睡眠の質の向上が期待できます。 

●臭みがなく、小さく飲みやすい 2 粒（1 回分）。 
 

【原材料名】  

澱粉分解物（国内製造）、ラフマエキス、乳糖、食用油脂/結晶セルロース、甘味料（カンゾウ）、セラック、グリセリン脂肪酸エステル 
 

【摂取の方法】 

１日当たり 2粒を目安にかまずに、就寝前、水またはお湯でお召し上がりください。 
 

【摂取上の注意】 
原材料をご確認の上、食物アレルギーが心配な方は、お召し上がりにならないでください。 
本品は多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。1 日摂取目安量を守ってください。 
  
【その他の表示】 

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

【届出番号】 

F688 

【届出表示】 

本品にはラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンが含まれます。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の

睡眠に対する満足感）の向上に役立つことが報告されています。 

 

 

常盤薬品工業 お客さま相談室 0120‐875‐710 

 

ドラッグストア、EC 等 
＊下記サイトからもお買い求めいただけます 

http://noevirgroup.jp/sana/c/chealth/ 

 

   

 

 

読者お問い合わせ先・販売店など 

（写真左から） 

【機能性表示食品】 すや睡眠   42 粒（2 粒×21 袋）  1,800 円（税込 1,944 円） 

 

好評発売中（参考） 

【機能性表示食品】 すや睡眠   14粒（2粒×7袋）   1,000円（税込 1,080円） 

※好評発売中（参考） 

http://noevirgroup.jp/sana/c/chealth/

