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 毎 年 10 月 18 日 は 「 World Menopause Day （ 世 界 メ ノ ポ ー ズ デ ー ）」 で す 。  

 平 成 11 年 に 開 催 さ れ た 第 9 回 国 際 閉 経 学 会 に お い て 、 21 世 紀 の 高 齢 化 社 会 を 受

け 、 人 生 100 年 時 代 に お け る 更 年 期 の 健 康 に 関 わ る 情 報 を 発 信 す る 日 と し て 、 定 め

ら れ ま し た 。  

 

株 式 会 社 協 和 で は 、 世 界 メ ノ ポ ー ズ デ ー に 先 駆 け 9 月 ※ 1 に 20～ 60 代 の 女 性 681

名 （ う ち 更 年 期 世 代 の 40～ 50 代 が 75.6％ ） を 対 象 に 、 コ ロ ナ 禍 で の 更 年 期 症 状 に

関 し て ア ン ケ ー ト 実 施 し ま し た 。  

 そ の 結 果 、 更 年 期 に よ る 継 続 し た 不 快 症 状 ※ 2 が あ る と 答 え 方 は 71.5％ 。 そ の う ち  

2 人 に 1 人 が 「 コ ロ ナ 禍 に よ り 更 年 期 に よ る 不 快 症 状 が 重 く な っ た 」 と 答 え ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 更 年 期 症 状 と は 45 歳 く ら い か ら の 肉 体 的 、 精 神 的 な 不 調 の こ と  
 更 年 期 と は 、 女 性 ホ ル モ ン 値 が 下 が る こ と で 、 肉 体 的 、 精 神 的 な 不 調 が 起 こ る 時 期

の こ と 。 女 性 の 平 均 閉 経 年 齢 は 50 歳 で 、 前 後 ５ 年 間 の 45～ 55 歳 を 一 般 的 に 更 年 期

と 呼 び ま す 。  

 女 性 ホ ル モ ン で あ る エ ス ト ロ ゲ ン は 女 性 の 心 と 身 体 を 守 っ て い ま す 。 と こ ろ が 、 更

年 期 に は 、 エ ス ト ロ ゲ ン が 減 る こ と で 、 不 快 な 症 状 が で た り 、 閉 経 後 に は 生 活 習 慣 病

の 発 生 リ ス ク も 高 く な り ま す 。  

 更 年 期 に 起 こ る さ ま ざ ま な 不 調 を 更 年 期 症 状 、 日 常 生 活 に 支 障 が あ る 状 態 を 更 年 期

障 害 と い い ま す 。  

10 月 18 日 は 世 界 メ ノ ポ ー ズ デ ー （ 更 年 期 の 日 ）  

コロナ禍で２人に１人が更年期症状が重くなった！  

産 婦 人 科 医 師 に 聞 く ！  更 年 期 症 状 へ の プ ラ セ ン タ 有 用 性  
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■ 更 年 期 症 状 は 多 岐 に わ た る ！  

 更 年 期 症 状 は 、 ホ ッ ト フ ラ ッ シ ュ （ ほ て り ・ の ぼ

せ ・ 発 汗 ）、 冷 え 、 動 悸 、 頭 痛 、 め ま い 、 息 切 れ 、 肩

こ り 、 腰 痛 、 イ ラ イ ラ 、 不 眠 、 倦 怠 感 、 疲 れ や す

い 、 う つ 、 頻 尿 な ど 多 岐 に わ た り ま す 。  

女 性 ホ ル モ ン 値 が 下 が る 生 物 学 的 要 因 に 加 え て 、

仕 事 の 責 任 が 重 く な る 、 家 庭 環 境 や 介 護 な ど 大 き な

ラ イ フ イ ベ ン ト と 重 な る 環 境 的 な 要 因 、 つ い つ い 頑

張 っ て し ま う 本 人 の 性 格 的 な 要 因 が あ り ま す 。 こ の

よ う な 要 因 が 合 わ さ っ て 更 年 期 症 状 に 拍 車 を か け て し ま い ま す 。  

 

傾 向 と し て 、 閉 経 前 の 女 性 ホ ル モ ン の 増 減 が 激 し い 時 に 、 症 状 が 最 も 重 く な る 方 が

多 い よ う で す 。  

 

 

■ 更 年 期 の サ イ ン は ホ ッ ト フ ラ ッ シ ュ ！  
自 分 が 更 年 期 か ど う か 判 断 す る の は 、 ホ ッ ト フ ラ ッ シ ュ の 症 状 。 汗 が ダ ラ ダ ラ で

る 、 気 温 に 関 係 な く ほ て り や の ぼ せ が あ る こ と で す 。 今 ま で に な い 多 量 の 汗 を か く 、

汗 冷 え で 目 が 覚 め る と い う の は ひ と つ の 目 安 か も し

れ ま せ ん 。 頭 痛 、 め ま い 、 腰 痛 、 肩 こ り 、 疲 れ な ど

は 、 他 の 病 気 の 症 状 と 同 じ な の で 、 更 年 期 と は 結 び

つ か な い 場 合 も 。  

 

 汗 を か く の は 身 体 全 体 の 時 も あ り ま す し 、 特 定 の

部 位 と い う こ と も あ り ま す 。 ま た 、 汗 を か く 部 位 が

年 齢 を 重 ね て い く と 変 化 す る こ と も あ り ま す 。  

 

他 に も 、 肌 の か さ つ き 、 ド ラ イ ア イ 、 化 粧 の ノ リ が 悪 い と い う 症 状 も 含 ま れ ま す 。

女 性 ホ ル モ ン 値 が 下 が る こ と で 、 皮 膚 の 萎 縮 が 始 ま る の で 、 肌 が 乾 燥 す る 症 状 も み ら

れ ま す 。  

 

更 年 期 の 症 状 は 多 岐 に わ た り ま す が 、 も と も と 頭

痛 持 ち の 方 の 場 合 、 頭 痛 が で や す く な る こ と は あ る

か も し れ ま せ ん 。 40 代 半 ば に な っ て 月 経 の 様 子 が

変 わ っ て き た こ と と の 併 発 で し た ら 、 更 年 期 を 疑 っ

た ほ う が い い で し ょ う 。  

 

 更 年 期 と 断 定 す る の は 難 し い の で す が 、 病 院 で

は 、 ホ ル モ ン 値 の 測 定 、 月 経 不 順 や 不 正 出 血 の 有

無 、 身 体 や 精 神 的 な 不 調 の ３ つ の 要 素 で 診 断 し て い

き ま す 。  

 

 

■ 季 節 に よ っ て 更 年 期 の 症 状 は 違 う ？ ！ 冬 は う つ 症 状 が で や す い  
 夏 は 暑 い の で 、 汗 を か き や す く 汗 の 量 も 多 く な り ま す 。 た だ 、 ホ ッ ト フ ラ ッ シ ュ は

季 節 に 関 係 な く 症 状 が で ま す の で 、 通 常 の 汗 と の 違 い と し て 参 考 に な り ま す 。  

逆 に 冬 の 場 合 は 、 日 照 時 間 が だ ん だ ん と 短 く な る た め 、 う つ 症 状 が 出 や す い 傾 向 が

あ り ま す 。  

 



 ■ 更 年 期 の 治 療 に は ホ ル モ ン 補 充 療 法 や 漢 方 薬 、 そ し て プ ラ セ ン タ ！  

更 年 期 症 状 は 多 岐 に わ た る の で 、 他 の 病 気 が 隠

れ て い な い か を 最 初 に 診 察 し ま す 。  

更 年 期 症 状 の 治 療 と し て は 、 ホ ル モ ン 補 充 療 法

を 行 い ま す 。 医 師 の 指 導 の 下 、 飲 み 薬 や 貼 り 薬 と

し て 処 方 す る こ と が 多 い で す 。  

ホ ル モ ン 剤 を 補 充 す る と 、 一 ヶ 月 く ら い で 、 発

汗 が な く な っ た 、 肩 こ り が 軽 く な っ た な ど の 改 善

が み ら れ ま す 。  

ホ ル モ ン 補 充 療 法 が で き な い 場 合 は 、 更 年 期 症 状 に 有 効 な 漢 方 薬 を 処 方 す る こ と も

あ り ま す 。  

他 に 疲 れ が ひ ど い 時 な ど 、 プ ラ セ ン タ を 注 射 を す る こ と も あ り ま す 。 プ ラ セ ン タ は

ア ミ ノ 酸 や 核 酸 成 分 な ど と て も 多 く の 栄 養 素 が 含 ま れ て お り 、 昔 か ら 更 年 期 症 状 の 治

療 に 用 い ら れ る 治 療 法 で 有 用 と い わ れ て い ま す 。 症 状 の 改 善 と と も に 美 肌 の 目 的 と し

て 、 プ ラ セ ン タ 注 射 を 希 望 さ れ る 方 も 多 く い ま す 。  

 

 

■ イ ン ナ ー ケ ア で 調 子 が い い ！  
プ ラ セ ン タ と は 胎 盤 の こ と で 、 出 産 の 時 に 赤 ち ゃ

ん と 一 緒 に 排 出 さ れ ま す 。 出 産 で 消 耗 し た 体 力 的 精

神 的 な 疲 れ を 、 動 物 は プ ラ セ ン タ を 食 べ て 回 復 さ せ

ま す 。  

プ ラ セ ン タ 注 射 は ヒ ト プ ラ セ ン タ を 使 用 し て い ま

す が 、 イ ン ナ ー ケ ア で は ヒ ト 由 来 は 使 用 で き ず 、 豚

や 馬 、 羊 な ど 動 物 由 来 を 使 用 す る こ と が 多 い で す 。  

注 射 は 病 院 で の 治 療 と な り ま す が 、 イ ン ナ ー ケ ア

で は 自 宅 で 手 軽 に 摂 取 で き ま す 。 ヒ ト 由 来 と 動 物 由 来 の 違 い は あ ま り な く 、 ど ち ら も

と て も 多 く の 栄 養 素 が 含 ま れ 、 そ の こ と が 肝 機 能 や 疲 れ 、 更 年 期 症 状 に 良 い と い わ れ

て い ま す 。  

自 分 で も プ ラ セ ン タ の イ ン ナ ー ケ ア で 調 子 が 良 い の で 飲 み 続 け て い ま す 。  

 

 

■ 更 年 期 の 若 年 化 で 30 代 後 半 か ら も ！  
 早 い 場 合 に は 30 代 後 半 か ら 更 年 期 症 状 を 感 じ る 方 も い ま す 。 月 経 の 量 が 減 っ た

り 、 周 期 が 短 く な っ て く る 30 代 後 半 に 、 更 年 期 症 状 特 有 の ホ ッ ト フ ラ ッ シ ュ （ ほ て

り ・ の ぼ せ ・ 発 汗 ）、 頭 痛 、 め ま い 、 腰 痛 、 肩 こ り 、 疲 れ な ど が ひ ど く な る よ う あ れ

ば 、 更 年 期 の 初 期 症 状 と 疑 っ て み て く だ さ い 。  

ま た 、 早 発 閉 経 で 、 20 代 、 30 代 で 月 経 不 順 、 無 月 経 と な る 方 の 中 に は 数 は 少 な い

で す が 、 卵 巣 機 能 が 低 下 し て い る た め に 無 月 経 と な っ て い る 、 早 発 閉 経 の 方 も い ら っ

し ゃ い ま す 。  

骨 密 度 低 下 や 脂 質 異 常 の 予 防 の た め に も 、 ホ ル モ ン 剤 を 処 方 し て い ま す 。  

年 齢 が ま だ 更 年 期 に さ し か か っ て い な い か ら と 自 己 判 断 し な い で 、 症 状 が あ り 気 に

な る 方 は 婦 人 科 を 受 診 し ま し ょ う 。  

 

■ コ ロ ナ 禍 で 更 年 期 の 症 状 が 重 く な っ て い る ？ ！  
 コ ロ ナ 禍 の 特 徴 と し て は 、 定 期 的 に 運 動 さ れ て い た 方 が ジ ム に 行 け な い 、 外 出 で き

な い と い う 理 由 か ら 生 活 習 慣 病 に な る 方 が 増 え つ つ あ り ま す 。 手 持 ち ぶ た さ で 食 べ て

し ま う 、 外 出 の 機 会 も 減 り 、 体 重 が 増 え る 方 も 多 い よ う で す 。  



 ま た 、 友 達 に 会 っ て 相 談 す る こ と が で き な か っ た り 、 気 晴 ら し の 機 会 が 減 る こ と

で 、 う つ 症 状 や 精 神 的 な 症 状 も 増 え て き て い ま す 。  

コ ロ ナ 禍 で は 環 境 の 変 化 が 原 因 と な り 、 更 年 期 の 症 状 に も 影 響 し て い る よ う で す 。  

 

■ 更 年 期 の 症 状 が 悪 化 す る こ と で 、 免 疫 力 の 低 下 も ？ ！   
 更 年 期 の ホ ッ ト フ ラ ッ シ ュ （ ほ て り ・ の ぼ せ ・ 発 汗 ）、 冷 え は 、 自 律 神 経 が 不 調 に

な る こ と で 表 面 的 に で て き た 症 状 。 自 律 神 経 の 乱 れ に よ り 身 体 に 不 調 を き た す 更 年 期

症 状 は 、 年 齢 的 な 要 因 も 重 な っ て 免 疫 力 の 低 下 に も 繋 が っ て い る よ う で す 。  

 

 

■ 更 年 期 へ の 心 構 え は 、 食 事 ・ 睡 眠 ・ 運 動 の 規 則 正 し い 生 活 と リ ラ ッ ク ス ！  
 更 年 期 症 状 の 予 防 と し て は 、 バ ラ ン ス の 良 い 食

事 ・ 質 の 良 い 睡 眠 ・ 適 度 な 運 動 が 基 本 と な り ま

す 。  

不 調 だ か ら 眠 れ な い の か 、 眠 れ な い か ら 不 調 な

の か 、 と い う の も あ り ま す が 、 ウ ォ ー キ ン グ な ど

の 有 酸 素 運 動 を 取 り 入 れ る と 寝 付 き が 良 く な り ま

す 。  

 ど う し て も 眠 れ な い と き は 、 睡 眠 薬 や サ プ リ メ

ン ト を 摂 取 す る こ と も 良 い で し ょ う 。 過 剰 に 摂 取

し た り 、 薬 に 常 に 頼 る こ と が な け れ ば 、 解 決 す る

選 択 肢 の ひ と つ に な り ま す 。  

  

 

食 事 は バ ラ ン ス 良 く 摂 る の が オ ス ス メ で す 。 女 性 ホ ル モ ン 様 作 用 を 持 つ イ ソ フ ラ ボ ン

を 含 ん だ 大 豆 食 品 を 積 極 的 に 摂 る こ と 。 大 豆 イ ソ フ ラ ボ ン や エ ク オ ー ル な ど を イ ン ナ

ー ケ ア と し て 活 用 す る の も 良 い で す 。  

ま た 、 気 分 転 換 や リ ラ ッ ク ス す る 時 間 を と る の

も 良 い で す 。 お 風 呂 に 入 っ た り 、 ア ロ マ な ど 香 り

を 利 用 す る こ と 。 ラ ベ ン ダ ー は リ ラ ッ ク ス で き る

香 り と さ れ て い ま す が 、 ご 自 分 の 好 き な 香 り を 楽

し む の が 一 番 で す 。  

 ア ル コ ー ル を 楽 し む こ と も リ ラ ッ ク ス す る に は

良 い 方 法 で す が 、 飲 ま な い と 寝 付 け な い な ど 頼 り

す ぎ る の は 良 く あ り ま せ ん 。  

 ご 主 人 や お 子 様 な ど 、 ご 家 族 も 女 性 の 更 年 期 の

こ と を 知 り 、 気 に か け て あ げ る こ と が 大 切 で す 。  

 

 

■ 更 年 期 か な ？ と 思 っ た ら 迷 わ ず 婦 人 科 を 受 診 ！  

 ホ ッ ト フ ラ ッ シ ュ （ ほ て り ・ の ぼ せ ・ 発 汗 ）、

腰 痛 や 肩 こ り が ひ ど く な っ た り 、 イ ラ イ ラ す る こ

と が 増 え る な ど の 更 年 期 症 状 が あ っ て も 、 我 慢 す

る 方 が 多 い で す 。 月 経 の 量 や 周 期 に 変 化 を 感 じ て

い る よ う な ら 、 婦 人 科 に 相 談 し ま し ょ う 。  

例 え ば 、 生 活 に 支 障 が で る よ う な 、 会 社 を 休 ん

だ り 、 痛 み 止 め を 飲 ん で も 辛 い な ど の 症 状 が あ れ

ば 、 す ぐ に 婦 人 科 を 受 診 す る こ と を オ ス ス メ し ま

す 。  



特 に 40 代 後 半 で 疲 れ や す い 、 何 と な く 不 調 が 続 く 辛 い 時 期 に 、 い ろ い ろ な 診 療 科

を 受 診 し て も 原 因 が わ か ら ず 、 不 安 感 が 強 く な る こ と が あ り ま す 。 そ ん な 時 に 婦 人 科

を 受 診 し 更 年 期 症 状 と 診 断 さ れ る と 、 そ れ を 受 け 入 れ る こ と で 気 が 楽 に な り 、 適 切 な

治 療 を 受 け て 改 善 す る こ と も 多 く あ り ま す 。  

腰 痛 や 肩 こ り 、 不 眠 や 倦 怠 感 な ど は 更 年 期 症 状 の ひ と つ で す 。 整 形 外 科 や 内 科 と 思

わ れ る か も し れ ま せ ん が 、 更 年 期 に 差 し 掛 か か る 年 齢 で し た ら 、 婦 人 科 の 選 択 肢 も 視

野 に い れ て み て く だ さ い 。  

 

 

■ 婦 人 科 系 の 悩 み が あ れ ば 、 女 性 自 身 で コ ン ト ロ ー ル し て も い い ！  

PMS（ 生 理 前 症 候 群 ） や 更 年 期 症 状 の 悩 み が あ っ て も 、 ピ ル や ホ ル モ ン 剤 を 服 用 す

る こ と の 不 安 が あ っ た り 、 婦 人 科 へ の 抵 抗 が あ っ て 、 躊 躇 す る 方 が 多 い で す 。  

辛 い 症 状 を 我 慢 す る よ り 、 薬 を 摂 取 し た り 、 定 期 的 な 月 経 周 期 に す る な ど 、 コ ン ト

ロ ー ル す る と 身 体 が 楽 に な る 方 も い ま す 。  

婦 人 科 の 医 師 は 更 年 期 の 専 門 家 で す の で 、 婦 人 科 に 相 談 し ま し ょ う 。  

 

 

■ 更 年 期 を も っ と 気 軽 に い え る 社 会 に ！  

更 年 期 症 状 は 軽 い 方 か ら 辛 く て 重 い 方 ま で 、 人 そ れ ぞ れ で す が 、 閉 経 や 更 年 期 は 全

て の 女 性 が 経 験 し ま す 。 月 経 が 始 ま る こ と に 関 す る 教 育 は あ る の に 、 閉 経 に 関 し て は

学 ぶ こ と は 個 人 任 せ 。  

更 年 期 は 病 気 で は な く 、 不 幸 な こ と で も 、 触 れ て は い け な い こ と で も あ り ま せ ん 。

人 生 100 年 時 代 の 中 の 通 過 点 に あ る 、 女 性 の 身 体 の 変 化 で す 。 毎 年 10 月 18 日 の

「 世 界 メ ノ ポ ー ズ デ ー 」 な ど の 啓 蒙 活 動 を 通 じ て 、 女 性 の PMS や 更 年 期 を 気 軽 に 口

に 出 せ る 、 も っ と オ ー プ ン な 社 会 に な り 、 更 年 期 の 辛 い 症 状 を ひ と り で 悩 む 方 が 少 な

く な る 、 そ ん な 社 会 に な る こ と を 願 っ て い ま す 。  

 

※ 1  2020 年 9 月 21 日 ～ ９ 月 28 日  （ 株 ） 協 和 調 べ  

※ 2  肩 こ り 、 頭 痛 ･片 頭 痛 、 倦 怠 感 ･体 の だ る さ 、 腰 痛 、 冷 え 、 ほ て り ･ほ て り に よ る 汗 、 不 眠 、 無 気 力

感 、 気 分 の 落 ち 込 み 、 イ ラ イ ラ な ど  

 

fracora ブ ラ ン ド は 、 2004 年 よ り 「 美 と 健 康 」 を キ ー ワ ー ド に 化 粧 品 や 美 容 健

康 食 品 の 企 画 ・ 販 売 を 実 施 し て ま い り ま し た 。 原 液 美 容 液 の パ イ オ ニ ア と し て 、

美 容 成 分 を 凝 縮 さ せ た 原 液 美 容 液 シ リ ー ズ を 展 開 し て い ま す 。 原 液 美 容 液 は 、 肌

に 必 要 な 成 分 を 「 高 純 度 」 で 肌 や 頭 皮 に ダ イ レ ク ト に 届 け 、「 高 実 感 」 で な り た い

肌 を 叶 え る こ と が で き ま す 。  

 

 

●会社名：株式会社  協和  

●設立： 1960 年  

●住所：〒 160-0023 東京都新宿区西新宿 1-22-2 新宿サンエービル 9F 

●代表取締役：堀内  泰司  

●事業内容：化粧品・美容健康食品の製造販売（通信販売・店舗販売）  

      ブランド名『フラコラ』  https://www.fracora.com/ 

 

 

 

 

 

≪本件に関する報道関係者のお問い合わせ先≫  

株式会社  協和  広報担当：上間 (ｳｴﾏ )  

TEL：03-5326-8001 / Mobi le：080-4184-8920 / FAX：03-5326-8040 

E-mai l：event_pr@kyowa-group .co. jp  

 

＜会社概要＞  

https://www.fracora.com/

