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美 と 健 康 の 「 fracora(ﾌﾗｺﾗ)」 を 展 開 す る 株 式 会 社 協 和 （ 東 京 都 新 宿 区 、 代 表 取

締 役 ： 堀 内 泰 司 、 以 下 協 和 ） は 、『 ス ポ ー ツ エ ー ル カ ン パ ニ ー 2021』 に 認 定 さ れ

ま し た 。 朝 の エ ク サ サ イ ズ が 評 価 さ れ 4 年 連 続 の 認 定 と な り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 生 100 年 時 代 と 言 わ れ 、 元 気 で 人 生 を 楽 し め る 健 康 寿 命 を 延 ば す 活 動 が 注 目

さ れ て い ま す 。  

 

協 和 は 、 美 と 健 康 を お 客 様 に 提 供 す る な ら 、「 ま ず は 自 分 達 か ら 」 と 考 え 、 朝 の

エ ク サ サ イ ズ を 2011 年 よ り ス タ ー ト し ま し た 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 の

影 響 に よ り 、 社 員 の 安 心 ・ 安 全 を 考 え オ ン ラ イ ン 化 を い ち 早 く 導 入 。 さ ら に 、 運

動 不 足 が 社 会 課 題 に な る な か 、 み な さ ま の 健 康 と 元 気 を 応 援 し た い と い う 気 持 ち

で 、 2020 年 6 月 よ り 一 般 向 け に も 開 放 し 、 お 客 様 、 パ ー ト ナ ー 企 業 様 な ど が 参 加

し て い ま す 。 ラ イ ブ 配 信 で 双 方 向 の 会 話 が 生 ま れ 、 美 と 健 康 の コ ミ ュ ニ テ ィ の 場

と な っ て い ま す 。  

 

朝 の エ ク サ サ イ ズ URL:  https://www.fracora.com/front /tk /morning-3kinds-exercise /  

 

以 上 の こ と が 評 価 さ れ 、『 ス ポ ー ツ エ

ー ル カ ン パ ニ ー 2021』 に 認 定 さ れ ま し

た 。 4 年 連 続 の 認 定 と な り ま す 。  

 

 

今 後 も 協 和 は 、 朝 の エ ク サ サ イ ズ を よ

り 楽 し く 参 加 で き る も の に し 、 2022 年

に は 20 万 人 の 参 加 を 目 指 し 、 美 と 健 康

で 社 会 に 貢 献 し て ま い り ま す 。  

 

 

 

4 年連続「スポーツエールカンパニー」に認定  

～9 年続く毎朝のエクササイズ  協和のニューノーマル～  

NEWS RELEASE 

朝 の エ ク サ サ イ ズ  ラ イ ブ 配 信 の 様 子  

8 割 が 月 平 均 8,000 歩 以 上 達 成 ※  



＜健康経営の取組一覧＞  

身 体 の エ ク サ サ イ ズ  元競歩五輪選手で協和社員の栁澤哲監修の 運 動  。  

身 体 に 負 荷 を か け る ス ロ ー ト レ ー ニ ン グ や ア ク テ ィ ブ ス ト

レ ッ チ な ど 、 限 ら れ た ス ペ ー ス で 10 分 程 度 で も 、 ジ ワ ッ

と 汗 が 出 る 強 度 の 高 い 運 動 を 提 供  

顔 の エ ク サ サ イ ズ  た る み を 改 善 す る 顔 の 体 操 。 28 種 類 の 中 か ら 日 替 わ り で

１ ~2 種 を 選 ん で 実 施  

マ イ ン ド フ ル ネ ス  

（ 呼 吸 瞑 想 ）  

マ イ ン ド フ ル ネ ス の 指 導 者 か つ 内 科 医 の 山 下 あ き こ 先 生 に

よ る 呼 吸 瞑 想 を 提 供 。 月 1 回 の ラ イ ブ 配 信 で は 、 質 の よ い

睡 眠 に 導 く レ ク チ ャ ー な ど も  

歩 数 計 の 無 償 配 布 と  

表 彰 制 度  

従 業 員 全 員 に 無 償 で 配 布 し 、 毎 日 の 歩 数 を 計 測 。 月 間 の 歩

数 に 応 じ て 、 モ チ ベ ー シ ョ ン 維 持 の 表 彰 制 度 も  

ス タ ン デ ィ ン グ デ ス ク  

導 入  

身 体 に 合 わ せ て 高 さ を 調 整 で き 、 立 っ て デ ス ク ワ ー ク が 可

能 な ス タ ン デ ィ ン グ デ ス ク を 導 入 。 集 中 力 ア ッ プ と 身 体 へ

の 負 担 を 軽 減  

い つ で も ス ニ ー カ ー  

デ ー  

ス ポ ー ツ 庁 の ス ニ ー カ ー 通 勤 推 奨 を 受 け 、 い つ で も ス ニ ー

カ ー で の 通 勤 を 可 能 に  

階 段 の 利 用 促 進  経 営 者 自 ら エ レ ベ ー タ ー を 使 わ ず 、 階 段 を 使 用 し て オ フ ィ

ス の あ る 9 階 ま で 上 が り 、 声 掛 け す る 中 で 自 主 的 に 参 加 す

る 人 が 増 加  

オ ン ラ イ ン 筋 ト レ ＆  

ウ ォ ー キ ン グ  

昨 年 ま で の 実 施 し て い た 社 内 ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト が オ ン

ラ イ ン に 。 緊 急 事 態 宣 言 で 運 動 の 機 会 が 減 り 、 栁 澤 哲 指 導

の も と 、 水 曜 日 に 筋 ト レ 、 金 曜 日 は ウ ォ ー キ ン グ を ラ イ ブ

配 信 。 コ ロ ナ 禍 の 緊 急 事 態 宣 言 下 の 2020 年 5 月 で も 、 従

業 員 の 一 日 平 均 は 9489 歩 に  

 

※ 従 業 員 の 月 間 平 均 歩 数 （ 協 和 調 べ ）  

 

■ 2019 年 度 「 東 京 都 ス ポ ー ツ 推 進 モ デ ル 企 業 」 に 選 定 ： オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 準 備 局  

https://www.metro. tokyo. lg . jp / tose i /hodohappyo /press /2019/03/08/02.html  

■ 2017 年 度 よ り 4 年 連 続 ス ポ ー ツ 庁 認 定 「 ス ポ ー ツ エ ー ル カ ン パ ニ ー 」 に 選 定 ： ス ポ ー ツ 庁  

https://www.mext .go.jp /spor ts /b_menu /houdou /jsa_00064.html  

 

 

 

● 会 社 名 ： 株 式 会 社  協 和  

● 設 立 ： 1960 年  

● 住 所 ： 〒 160-0023 東 京 都 新 宿 区 西 新 宿 1-22-2 新 宿 サ ン エ ー ビ ル ９ F  

● 代 表 取 締 役 ： 堀 内  泰 司  

● 事 業 内 容 ： 健 康 美 容 食 品 の 販 売 （ 通 信 販 売 ・ 店 舗 販 売 ）  

      ブ ラ ン ド 名 『 フ ラ コ ラ 』  https://www.fracora.com/  

 

≪本件に関する報道関係者のお問い合わせ先≫  

株式会社  協和  広報 PR 担当：上間 (ｳｴﾏ )、竹腰（ﾀｹｺｼ）  

TEL：03-5326-8001 / Mobi le：080-4184-8920 / FAX：03-5326-8040 

E-mai l：event_pr@kyowa-group.co. jp 

会社概要  

https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2019/03/08/02.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00064.html
https://www.fracora.com/

