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美 と 健 康 の 「 fracora(ﾌﾗｺﾗ)」 を 展 開 す る 株 式 会 社 協 和 （ 東 京 都 新 宿 区 、 代 表 取

締 役 ： 堀 内 泰 司 ） は 、 元 五 輪 競 歩 選 手 が 教 え る ウ ォ ー キ ン グ の ラ イ ブ 配 信 イ ベ ン ト

を 2021 年 5 月 29 日 （ 土 ） 9:30 か ら 開 催 い た し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ ベ ン ト 参 加 URL https://youtu.be /tYTNfsxmmx4  

 

ウ ォ ー キ ン グ は 身 体 に 負 荷 を か け な い 気 軽 に で き る 運 動 と し て 、 老 若 男 女 問 わ ず

人 気 を 博 し て い ま す 。 一 方 、 健 康 や ダ イ エ ッ ト 目 的 で 歩 く 方 が 多 い で す が 、 な か な

か 結 果 が で な い 現 状 が あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ こ で 、 ウ ォ ー キ ン グ の 専 門 家 の 元 五 輪 競 歩 選 手 栁 澤 哲 が 、 コ ロ ナ 禍 の 運 動 不 足

解 消 の た め 、 脂 肪 を 効 率 的 に 燃 や す 歩 き 方 を お 伝 え す る イ ベ ン ト の 開 催 を 決 定 い た

し ま し た 。  

今 ま で も フ ラ コ ラ は 、 化 粧 品 や サ プ リ メ ン ト な ど 製 品 だ け で な く 、 顔 の エ ク サ サ

イ ズ や 筋 ト レ 、 ウ ォ ー キ ン グ な ど の イ ベ ン ト を 通 じ て 、 日 常 生 活 に 気 軽 に 取 り 入 れ

ら れ 健 康 的 に キ レ イ に な る コ ツ を お 伝 え し て き ま し た 。2011 年 開 始 で 累 計 4 万 人 ※

1 の お 客 様 に ご 参 加 い た だ い て い ま す 。今 回 も 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 防 止 対 策

を と り 、 ラ イ ブ 配 信 で の 開 催 と な り ま す 。  

元五輪競歩選手と歩こう 燃やすコツ教えます 

5/29（土） 9:30 より ライブ配信イベント 
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特にない

体重が減った

筋肉がついた

身体が引き締まった

体脂肪が減った

心肺機能が向上した

歩きで良い効果を感じたことはありますか？
（複数回答可）n=1,117 (株)協和調べ

https://youtu.be/tYTNfsxmmx4


▼イベント概要  

開 催 日 時 : 2021 年 5 月 29 日 (土 ) 9:30～  

 9:30～ 9:30 ウ ォ ー キ ン グ 講 習 会 「 心 拍 数 を 活 用 し た 脂 肪 を 燃 や す 歩 き 方 」  

 10:00～    自 宅 周 り な ど 各 自 8000 歩 ウ ォ ー キ ン グ （ 自 由 解 散 ）  

対 象 ： ど な た で も 参 加 可 能  

参 加 費 ： 無 料  

イ ベ ン ト 参 加 URL： https://youtu.be /tYTNfsxmmx4  

*開 始 10 分 前 に な り ま し た ら 、 下 記 URL を ク リ ッ ク し て ご 参 加 く だ さ い  

 

ご 参 加 い た だ き Instagram か twitter に て ウ ォ ー キ ン グ で 目 に し た 風 景 を 「 #フ

ラ コ ラ ウ ォ ー ク 」で 当 日 投 稿 し て い た だ い た 方 の 中 か ら 、抽 選 で 40 名 様 に フ ラ コ ラ

人 気 製 品 プ レ ゼ ン ト ！ ※ 2  

 

▼講師：柳澤哲（やなぎさわさとし）  

2000 年 シ ド ニ ー 五 輪 日 本 代 表 。 2000 年 ～ 2012 年 ま で 20

㎞ 競 歩 日 本 記 録 保 持 者（ 5000m・10 ㎞・15 ㎞ 、合 計 4 つ の 距

離 の 元 日 本 記 録 保 持 者 ）。「 ウ ォ ー キ ン グ 療 法 士 」を 監 修 し 、ト

ッ プ ア ス リ ー ト か ら 、高 齢 者 ま で 幅 広 い 層 へ の 豊 富 な 指 導 経 験

を も と に 各 方 面 で 講 師 、 TV 解 説 者 と し て も 活 動 中 。 山 梨 学 院

大 学 外 部 コ ー チ を 担 い つ つ 、協 和 で は 健 康 サ ポ ー ト 責 任 者「 あ

な た を 最 短 で 美 ボ デ ィ に し た い 柳 澤 」 で 活 躍 中 。  

 

 

■ エ イ ジ ン グ ケ ア 美 容 液 ブ ラ ン ド シ ェ ア No.1※ 3  

■ 2019 年 度 「 東 京 都 ス ポ ー ツ 推 進 モ デ ル 企 業 」 に 選 定 ： オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク 準 備 局  

https://www.metro.tokyo. lg.jp /tosei /hodohappyo /press /2019/03/08/02.html  

■ 2017 年 度 よ り 4 年 連 続 ス ポ ー ツ 庁 認 定 「 ス ポ ー ツ エ ー ル カ ン パ ニ ー 」 に 選 定 ： ス ポ ー ツ 庁  

 https://www.mext.go.jp /spor ts /b_menu /houdou /jsa_00064.html  

 
※ 1  リ ア ル と オ ン ラ イ ン エ ク サ サ イ ズ の 累 計 参 加 人 数 （ 株 ） 協 和 調 べ  ※ 2 当 選 は 発 送 を も っ て 発 表 と さ せ て い た だ き ま す 。  ※ 3 化 粧

品 マ ー ケ テ ィ ン グ 要 覧 2 0 2 1 N o . 1 美 容 液 抗 老 化 2 0 2 0 年 実 績  ( 株 ) 富 士 経 済  

 

 
●会社名：株式会社  協和  

●設立： 1960 年  

●住所：〒 160-0023 東京都新宿区西新宿 1-22-2 新宿サンエービル 9F 

●代表取締役：堀内  泰司  

●事業内容：ビューティー＆ヘルス事業  

      ブランド名『フラコラ』  https://www.fracora.com/ 

 

 

 

 

 

＜会社概要＞  

≪本件に関する報道関係者のお問い合わせ先≫  

株式会社  協和  広報 PR 推進室：竹腰（ ﾀｹｺｼ）上間 (ｳｴﾏ )、  

TEL： 03-5326-8001 / Mobi le： 080-4184-8920 / E-mai l： event_pr@kyowa-group.co . jp  

https://youtu.be/tYTNfsxmmx4
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/hodohappyo/press/2019/03/08/02.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00064.html
https://www.fracora.com/

