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1 食 4 品 400kcal 温めるだけで美味しいお食事セット「BC400」、 

お求めやすい価格そのままに、より手軽でより美味しくなった 

新シリーズ『彩楽（さら）』新登場 

7 月 1 日（土）から配達スタート！ 

～今ならご注文頂いた方全員に、様々なシーンで使える素敵なランチョンマットをプレゼント～ 

 

メイプルフーズ株式会社（本社：神奈川県相模原市、代表取締役：藤江 敬）が展開する美健倶楽部は、

累計食数100万食*を突破した管理栄養士と料理のプロが作ったヘルシーで美味しい人気のお食事セット 

「BC400」に、姉妹品の新シリーズ『彩楽（さら）』を発売いたしました。『彩楽（さら）』は、「BC400」

をより手軽に、より美味しく召し上がっていただけるシリーズとなっております。2017 年 6 月 3 日（土）

から注文受付を開始し、7 月 1 日（土）から配達をスタートいたします。 

*2014 年 3 月から 2017 年 4 月までの出荷実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美健俱楽部公式オンラインショップ：  http://www.bikenclub.com/ 

『彩楽（さら）』のご注文フォーム：https://ssl.bikenclub.com/sara-order/ 

 

美健倶楽部が新しく開発した『彩楽（さら）』は、1 食 4 品（主菜＋副菜＋汁物＋ご飯）でわずか 400kcal

なのに、栄養バランスの良い美味しい本格ディナーがいただける「BC400」を、もっと手軽に、より美

味しく、よりおひとりお一人のライフスタイルに合うよう、新シリーズをご用意しました。すべてレン

ジひとつで簡単に調理でき、火を使わないので、お子様からご年配の方まで、安心してお召し上がり頂

けます。また、シンプルでスマートなデザインの容器に盛り付けた状態でお届けするので、準備もスピ

ーディ、面倒なお皿洗いを省けるので家事の時短にもなります。ダイエットなど健康を気遣う方、病気

療養中の方、家事や仕事など忙しくてお買い物や食事の準備が困難な方でも栄養をしっかり摂りたいと

いった皆さまをサポートいたします。この機会にぜひ、お試しください。 

http://www.bikenclub.com/
https://ssl.bikenclub.com/sara-order/


 

●より手軽に、より美味しく！新シリーズ『彩楽（さら）』の特長 

1. 管理栄養士考案、1 食 400kcal で栄養バランス良くしっかり摂れる！ 

たんぱく質を 20g 以上、カルシウム 200mg 以上、塩

分は 3g 以下の栄養バランスを配慮。たんぱく質、カ

ルシウムを確保するため、食材に魚・肉・野菜・海

藻・小魚・玄米・麦などをバランスよく使用してい

ます。 

2. 簡単調理！食べたい時にレンジでチン！冷凍保存も OK！！ 

既に容器に盛り付けた状態でお届けするので、お皿に移したり、食事の後も後片付け不要。 

多忙な皆さんの家事の負担を減らします。 

3. 和・洋・中 70 種類以上の豊富なメニューをご用意 

常時バラエティ豊かなメニューをご用意し、飽きることなく毎日でもお楽しみいただけます。また、

月毎に行事や季節を感じられる特別メニューを組み込み、より楽しんでいただけるよう工夫を凝ら

しています。 

4. 厳選した安心の自然素材の食材を使用 

無添加天然だし、国産米、天然魚、厳選飼料で飼育された肉、出来るだけ国産野菜を使用するなど

食材を厳選し自社国内工場にて、徹底した衛生管理の下に丁寧に心を込めて調理をしてお届けしま

す。また、自社にて放射能検査も実施して安心と信頼の取り組みを行っています。 

 

ご注文はこちらから → https://ssl.bikenclub.com/sara-order/ 
※今までの「BC400」（小袋タイプ）につきましても変わらずご注文頂けます。 

 

●和・洋・中 70 種類以上！毎日、飽きのこない美味しいメニューをお届け 

＜メニュー例＞ 

＜和食＞ 豚肉の香味焼き 

・青菜とあさりの辛子和え 

・玉葱ともやしの味噌汁 

・菜飯 

カロリー：400kcal 

たんぱく質：24.5g 

塩分：2.9g 

カルシウム：208mg 

 

＜洋食＞ ハッシュドビーフ 

・青菜のアンチョビソース炒め 

・カリフラワーのサラダ 

・ミルクライス 

カロリー：400kcal 

たんぱく質：23.8g 

塩分：2.2g 

カルシウム：240mg 

https://ssl.bikenclub.com/sara-order/


 

＜中華＞ えびと豆腐のチリソース煮 

・ひじきの中華和え 

・鶏肉とほうれん草のスープ 

・白ご飯 

カロリー：400kcal 

たんぱく質：20.6g 

塩分：2.7g 

カルシウム：239mg 

 
＜洋食＞ カレーマリネ 

・キャベツとコーンのサラダ 

・青菜のミルクスープ 

・白ご飯 

カロリー：400kcal 

たんぱく質：31.2g 

塩分：2.8g 

カルシウム：219mg 

 
 
 

＜必ずもらえる！発売記念スタートキャンペーン実施中＞ 

期間中『BC400 彩楽（さら）』をご注文頂いた方全員に、様々なシーンで使え、 

撥水タイプで水洗いが出来るランチョマットを差し上げます。 

キャンペーン期間：2017 年 6 月 3 日（土）9：00 ～ 9 月 30 日（土）12：00 まで 

対 象 商 品： 

・BC400 彩楽 お試しセット（1 週間 5 食・ごはん付き）税込 3,980 円 

・BC400 彩楽 お試しセット（1 週間 5 食・ごはんなし）税込 3,790 円 

・BC400 彩楽 フルセット（4 週間 20 食・ごはん付き）税込 16,260 円 

・BC400 彩楽 デリカセット（4 週間 20 食・ごはんなし）税込 15,440 円 

※送料は別途 650 円～。 

詳細はこちらへ：http://www.bikenclub.com/lp/sara.html 

 
 
美健倶楽部「BC400」について 
食生活の不規則要因（欧米型・アルコールの過剰摂取・夕食の遅延など・・）が生活習慣病を増加させ、
糖尿病や肥満・心疾患などの発症率を高めている現代社会。弊社の開発チームが管理栄養士とプロの料
理人と共に「カロリーを徹底的に減らして、けれども栄養バランスの良い、おいしくて、簡単で、続け
られる食事セット」として 1 食 4 品（主菜＋副菜＋汁物＋ご飯）400kcal で本格的なディナーが摂れる
「BC400」を開発しました。「BC400」は、冷たいもの、温かいものを適温で召し上がっていただける
よう、また食事の支度を 10 分前後でできるよう、「おいしさ」と「鮮度」を維持するために個別包装の
冷凍でお届けしています。 
平成 7 年の 3 月に発売以来、身体に優しいダイエット食、糖尿病食として、また健康を気遣う健康食と
して 5 万人以上の多くのお客様から厚いご信頼を頂いています。また美健俱楽部では、ご注文いただい
たお客様には、弊社管理栄養士による栄養相談をお電話やメールでご利用いただけ、お一人では難しい
こまめな食生活の改善を丁寧にサポートしています。 
 

http://www.bikenclub.com/lp/sara.html

