
2017年 4月 5日 

株式会社フォーシーズ 

 株式会社フォーシーズ（東京都港区 社長：淺野 幸子）のグループ会社で、カジュアル業態の外食事業を展開す
る株式会社FOURSEEDS FOODS EXPRESS（フォーシーズ・フーズ・エクスプレス）（本社：東京都港区 社長：齊
藤竜太郎）が運営するハワイアンテイストのグルメバーガー＆サンドウィッチレストラン「クア・アイナ」では、 2017
年4月5日（水）より、3種類のスムージーと「カッテージチーズとクルミのコブサラダ」を販売いたします。  

心も体も喜ぶ！ヘルシーなスムージー3種類が新発売！ 
「カッテージチーズとクルミのコブサラダ」も新登場 

NEWS RELEASE 

2017年4月5日(水)より期間限定販売 
 

■ クア・アイナ自慢の完熟アボカドを約１/2個分使用！ 
 近年注目をあつめるスムージーを、クア・アイナならではのアレンジで、「ミックスグリーンスムージー」、「ミックス
ベリースムージー」、「アサイースムージー」の3種類ご用意いたしました。 
  1杯で様々な栄養素を摂ることができる「ミックスグリーンスムージー」は、 4種類の野菜や果物が入った栄養抜
群のスムージーです。その中には、クア・アイナのハンバーガーでおなじみの完熟アボカドも約１/2個分入ってい
るため、健康にも美容にも嬉しい“飲む美容液”です。「ミックスベリースムージー」は3種類のベリーにミルクとはち
みつを加え、ほどよい甘さとベリーの酸味を味わうことができます。また、アサイーをはじめ、ヨーグルトや氷などを
加えた 「アサイースムージー」は夏にピッタリのひんやりフローズンスムージーです。 
 
■低脂肪・高タンパクのカッテージチーズが美味しく摂れるサラダも新登場！ 
 低カロリーかつ高タンパクなカッテージチーズなど10種類の食材を使用した「カッテージチーズとクルミのコブサ
ラダ」が新発売いたします。カッテージチーズ、クルミ、ひよこ豆やアボカドなど10種類の食材が様々な食感を生み
出し、ボリュームがありながらも最後までお楽しみいただける一品です。ドレッシングは「シーザー」、「イタリアント
マト」、「和風」と3種類からお選びできますので、お好みの味を見つけてみてはいかがでしょうか。 
 
 今回販売するスムージーとサラダは、小腹がすいた午後のおやつとしても、いつものハンバーガーにプラスして
も楽しむことができます。素材と美味しさにこだわったクア・アイナの新ヘルシーメニューをぜひご賞味ください。 



※写真はイメージです。実物と異なる場合がございます。  ※予告なく、内容が変更する場合がございます  ※一部取り扱いのない店舗がございます。 

■商品名      ： 「アサイースムージー」 

■価格         ： 480円（税抜き） 

■商品詳細  ：ポリフェノールをはじめとした豊富な栄養素を含むアサイーを贅沢に使用いたしま

した。アサイーをはじめ、相性抜群のヨーグルトや氷を加え、これからの季節にピッタリのひんや

りフローズンスムージーに仕上げました。 

■商品名      ： 「ミックスベリースムージー」 

■価格         ： 480円（税抜き） 

■商品詳細  ：ストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーの3種のベリーにミルクとはちみつを加え

ることで、爽やかな酸味とやさしい甘さがマッチした一杯です。ベリーに含まれる豊富なビタミン類

やポリフェノールは美容にも嬉しい味方です。 

〈サラダ〉 

■商品名      ：「カッテージチーズとクルミのコブサラダ」 

■価格         ： 680円（税抜き） 

■商品詳細  ：脂肪分の少ないカッテージチーズに、食物繊維が豊富なクルミ、ひよこ豆、青えん

どう豆、赤いんげん豆など10種類の具材を使用し、ボリューミーかつヘルシーな一品に仕上げま

した。「シーザー」、「イタリアントマト」、「和風」の3種類から選べるドレッシングは、程よい酸味の

和風がオススメです。 

【商品概要】  販売期間  ： 2017年4月5日（水）～７月初旬予定 
 

■商品名      ： 「ミックスグリーンスムージー」 

■価格         ： 480円（税抜き） 

■商品詳細  ：ケールやバナナ、リンゴに加え、20種類以上の豊富な栄養素を含み「世界で最も栄

養価が高い果物」と評されるアボカドを約1/2個分使用し、口当たりまろやかに仕上げました。 

クア・アイナの代名詞“完熟アボカド”を使用した、クア・アイナならではのスムージーです。 

〈スムージー〉 

◆ハワイ・オアフ島生まれのグルメバーガー店 「クア・アイナ」 
1975年にハワイ・オアフ島の小さな田舎町ハレイワで誕生したグルメバーガー店です。日本国内では現在29
店舗を展開し、溶岩石で焼き上げるジューシーなパティや、徹底的に品質管理された完熟アボカド、ハワイ本
店でも人気の秘伝のスパイスなど、食材にこだわった美味しさが幅広いお客様からの支持を集めています。
世界的なレストランガイド「ザガットサーヴェイ」のハンバーガー部門ではNo.1に輝くなど、世界的に高い評価
を得ています。 


