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	【防災の日に関する調査リリース】 
	20代〜70代の23.2%は転倒リスクが高め 
	1,588人のAI歩行分析からわかった、年代だけでは測れない「歩く力」の実態 
	〜いざという時に“動ける身体”を備えに〜 
	 
	なお、本調査における歩幅や歩行速度は、年齢だけでなく、身長や筋力などによって個人差があります。今回の結果は、自分の歩くペースや、一定の距離を移動する際にどの程度の時間がかかるのかを考える一つの参考となるものです。 
	株式会社Sapeet 理学療法士 杉山 史成からのコメント 


