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	ラン活前後2,800人のAI姿勢分析からみる「子どもの姿勢実態調査レポート」 
	～入学前から小学校高学年にかけて表れる「猫背」の変化～ 
	 
	調査結果 
	■入学前の段階から、姿勢が左右どちらかに傾いた「片あがり姿勢」が7割以上におよぶ 
	 
	■前後バランスが真っすぐな子どもは2割以下にとどまる 
	身体の前後バランスに注目すると、いずれの年代でも「真っすぐ」と言える姿勢は2割以下にとどまり、多くの子どもに前後いずれかの傾きが見られました。特に、小学校入学後にあたる7歳以上では、前傾姿勢の割合がやや高くなる傾向が確認されました。 
	 
	 
	■入学前の子どもの7割以上は、頭が前に出た「頭部前傾（ストレートネックの姿勢に近い状態）」が見られるが、成長に伴い目立ちにくくなる傾向あり 
	 
	■10歳～12歳の小学校高学年では約7割に猫背傾向が見られ、学年が上がるにつれて背中の丸まりが強くなることが分かった 
	株式会社Sapeet 理学療法士 杉山 史成からのコメント 


